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344  Vazgecmek Uzerine

Vazge¢mek mi, Vazgegmemek mi?

Londra’daki Wolverton Garden Cocuk ve Aile Danigmanhigi Merkezi'nde, Gocuk
Psikoterapisi Boliim Baskani olan Adam Phillips, 2003 yiliyla birlikte, Penguin Modern
Klasikler serisinde yayimlanan Sigmund Freud’'un cevirilerinin editorliigiinii yapmaya
baslamis, psikoanalitik, psikoterapist ve deneme yazaridir. Phillips’in 1993 yilinda yazdig
On Kissing, Tickling and Being Bored (Opiisme, Gidiklanma ve Sikilma Uzerine, Cev. Fatma
Taskent, Ayrint1 Yayinlari, 1996), New York Times tarafindan Yilin Dikkate Deger Kitabi
secilmistir. Guardian gazetesinde, Phillips i¢in “Cehov gibi” benzetmesi yapilmis, onun igin
“hem doktor hem de iyi bir yazar, insan davranislarinin inceliklerine gosterdigi ilgi iyi bir
hikaye anlaticisi olmasini sagliyor” seklinde 6vgii dolu s6zlere yer verilmistir.

Phillips’in kitaplar: iginde énemli bir yeri bulunan On Giving Up 2024 yilinda
Hamish Hamilton’un Penguen Kitaplar1 serisinden ¢ikmustir. Tiirkiye’deki yayin haklar1 ise
Kalem Ajans araciligiyla alinarak Elif Ersavci ¢evirmenli§inde, Ayrint1 Yayinlarindan
Vazgegmek Uzerine ismiyle basilmistir.

Adam Philips, modern diinyanin “asla pes etme” mottosunakars1 psikoanalitik bir
bakis ve edebi bir manifesto sunmaktadir. ilk béliim olan ve kitaba da ismini veren
“Vazgecmek Uzerine” de belirli bir noktadan sonra geriye déniisiin olmadigin ileri
slirmekte ve asil ulasilmasi gerekenin de burasi oldugunu belirtmektedir. Bu nokta
Kafka'nin tiiberkéloz olduktan sonra yazdig: “Ziirau Aforizmalari”ndan biridir ve ge¢miste
olan bir noktaya dénme isteginin ya da sadece vazge¢menin bireyi hedeften
uzaklastirdigini ifade etmektedir. Ayrica Phillips, vazgecmenin, bir yenilgi degil, bir
déniisiim oldugunun altini ¢izmektedir. Ona gére vazgegmek, alisilagelen basarisizlik veya
korkaklik anlamlarindan 6te, bir yasam sanati ve doniisiim aracidirl.

Phillips vazge¢meyi cesitli sekillerde tanimlamaktadir. Bunlardan birincisi
vazgegmenin bir takas olarak gériilmesi gerekliligidir. Phillips, Kafka'nin mesguliyetleri
lizerinden hareket ederek, vazgecmenin yenilmislik ve fedakarlik, basarisizlik ve diin,
zayiflik ve gercekgilik olmak iizere en az li¢ farkli anlami oldugunu belirtmektedir.
Dolayisiyla da vazge¢menin aslinda daima bir seyi baska bir seye feda etmek oldugunu ileri
stirmekte, fedakarligin ise sadist bir zevk oldugunu sdylemektedir. Sigara, alkol, ¢ikolata ya
da giindelik yasamdaki anestezik hazlardan veyahut aligkanliklardan vazge¢mek Phillips’e
gdre insanlarin yasamlarinda normal bir olaydir ancak topyekiin yasamaktan vazge¢mek
ve intihar etmek fikrinden genellikle kaginirlar. Clinkii insanlar kendilerine zarar verdigini
diistindiikleri aliskanhklardan uzak kalma ve yasama egilimindedirler2.

Yazar, vazge¢meyi (giving up) bir "yukar1 verme" (giving up - hediye etme)

kelime oyunuyla iliskilendirerek, bunun daha yiiksek bir otoriteye sunulan bir hediye ya da
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bir kurban ritiieli gibi isledigini belirtir. Elestirel bir gézle bakildiginda Phillips, okuru
"Neden vazgectim?" sorusundan ziyade "Bu vazgegisle neyi takas ettim?" sorusuna
yonlendirerek psikanalitik bir derinlesme saglamaktadir3.

Trajedilerin kokenlerinde de vazge¢meyi bilmeyen kahramanlarin oldugunu
sGyleyen Phillips, Lea, Othello, Macbeth gibi karakterlerin vazge¢cmeyi beceremeyen,
diisiincelerini degistirmeyi reddeden figiirler oldugunu ifade etmektedir. Esasen Macbeth’e
dair yaptig1 inceleme kitabin en dnemli bélimlerinden biridir. Macbeth kralini 6ldiirme
planindan vazgecemedigi, kendisini bu fikirden alikoyamadigi icin aslinda
uyuyamamaktadir. Macbeth’in uyuyamamasi, onun vazge¢menin hatta tereddiit etmenin
faydalarini gormesine engel olmaktadir, vazgecememek, kayiplara, kirilganliklara,
savunmasizliklara yer acamamakta, izin verememektedir. Vazgecememek, trajedinin bize
bunun bedelini 8grettigini savunur; zira vazgecememek, zamanin gegisine ve degisimin
getirdigi olasiliklara izin vermemektir.4

Yazarin {izerinde durdugu bir diger konuda, Marion Milner'in Avci ve Gezgin
isimli kitabinda bahsettigi, dikkat tiirleridir. Milner’a gore dar ve genis olmak tizere iki
dikkat tiirtinii bulunmaktadir. Dar dikkat giindelik islere, anlik ¢ikarlara odaklanan, avci bir
hayvanin kokuyu takip etmesi gibi amaci disindakileri reddeden otomatik bir dikkat tiirii
iken, genis dikkat biitiinciil bir bakis agis1 sunan, hi¢ birsey istemeden sadece izlemeyi
iceren “biiylili” bir dikkat tiirtidtir. Philips ise, cagdas bireyin "Dar Dikkat"e hapsoldugunu
ve vazge¢menin (bir amactan veya hirstan vazgegmenin), kisiyi "Genis Dikkat"e ve
dolayisiyla daha canli bir yasam deneyimine tasiyabilecegini vurgulamaktadirs.

Kitapta yazarin tartistigi diger bir konuda; canlilik ve 6lii kalma arzusudur.
Freud'un Sliim icgiidiisti kavramini yeniden yorumlayarak, insanin igindeki "vazgegme
istegini" sadece bir yok olus degil, bazen hayatta kalmak icin kendini "dl¢iinlestirmek"
(kiitiltmek/uyutmak) olarak ele almaktadir. Christopher Bollas'm "fasist ruh hali"
kavramma atifla, zihnin catismay1 ve karmasikligi ortadan kaldirmak icin nasil bir tiir
"zihinsel soykirim" uygulayabilecegini bu béliimde tartismaktadir. Yani bazen insan,
hayatta kalmak ugruna canliligindan (aliveness) vazgeger; ¢linkii canli olmak, yikici
diirtiileri ve belirsizligi de beraberinde getirmektediré.

Kitaptaki bir diger bsliimde sansiirii ve diglanmay: ele irdelemektedir. Phillips,
sanstiirlin ve dolayisiyla sanstirciiniin sadece bir baski unsuru degil, ayni zamanda bireyin
glivenligini ve hazzini koruyan bir "ikili ajan" oldugunu 6ne savunmaktadir. Riiyalarda
sansiir, travmatik veya yasak arzular1 "goriilebilir" ve "tahammiil edilebilir" hale getirerek
uykuyu (ve yasami) korumaktadir. Benzer sekilde, Kral Oidipus ve Kafka’nin karakterleri ve
Hamletin bir diglanmislar katalogu gibi oldugunu ifade etmektedir. Ayrica dislanmanin,

disarida birakilmanin insanin ve Sykiilerin baslangiclari oldugunun altini ¢izmektedir7.
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Kafkan'nin “Tapinaktaki Leoparlar” meselinin basarisiz bir sansiir olarak
adlandirilabilecek bir eylemle basladigini, bununda toplumsal kabullenme ve vazgecme
baglaminda incelenmesi gerekliligine atifta bulunur. Phillips, leoparlarin tapinaga girip,
buradaki kutsal saraplar1 igmelerinin bir ihlal oldugunu, ancak bunun siireklilik arz etmesi
durumunda ise artik ritiiellestigini soylemektedir. Ona gore leoparlarin tapinaktaki kutsal
saraplar1 igmesi meseli, basarisiz bir sansiir drnegi gibi goriinse de ashnda sistemin
(tapinagin) yikici olar (leoparlari) igine alarak onu 6ngériilebilir kilmasi ve bdylece kendi
devamlihigini saglamasi agisindan da 6nemlidir. Phillips burada, radikal bir vazgecisin veya
ihlalin bile zamanla nasil normallesip sistemin yakit1 haline gelebilecegini gézler éniine
sermektedirs.

Ozetle Vazgecmek Uzerine, okura hazir receteler sunan bir kisisel gelisim kitab
degildir. Aksine, Phillips, "ne istedigimizi bilmek" konusundaki israrimizin bir tiir savunma
mekanizmasi oldugunu ve asil 6zgiirliigiin, ne istedigimizi bilmedigimiz o deneysel alanda
(Genis Dikkat'te) yattigini savunmaktadir. Kitap, vazgecmeyi bir kayip degil, "oldugumuz
halimizle yola devam edemeyecegimize inandigimizda" devreye giren hayati bir "6ngérii"
eylemi olarak selamlamaktadir. Ayrica kitapta Phillips vazge¢menin tiirleri arasinda
bosluklar1 ve baglantilar1 agiklamaya calismakla kalmayip, insanlarin daha iyi bir yasam

stirebilmeleri igin nelerden vazgegmeleri gerektigine dair bir yon vermektedir.
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