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Oz

iletisimdeki ve teknolojideki hizli ilerlemeler beraberinde akilli telefonu, bilgisayari ve
interneti da hayatimiza hizla dahil etmistir. Zamanla, insanlar bu tarz teknolojik aletlere ve
internete bagimliliklar gelismistir. Bu durum, cocuklarin ve genglerin de ilgisinin bu
alanlara kaymasina neden olmustur. Béylece ¢ok kiiciik yaslardan itibaren internetle ig ice,
hareketsiz bir yasam siiren insanlarin sayisi hizla artmistir. Bu arastirmanin amaci, Elazig
flinde cesitli ortaokullarda okuyan 9-14 yas ortaokul 6grencilerinin spor yapma durumlar:
ve internet bagimhihg: diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. Arastirmanin
evrenini 9-14 yas araligindaki ortaokul 6grencileri; 6rneklemini ise Elazig ilinde 6grenim
gdren ayni yas grubundan 450 &grenci olusturmustur. Arastirma bulgularinda, spor
yapmayan 6grencilerin internet bagimhilig: diizeyi, spor yapan 6grencilerden daha diisiik
bulunmustur. Bu sonuca gére spor yapan Ggrencilerin internet bagimhliklarinin spor
yapmayanlara gore daha diisiik diizeyde oldugunu géstermektedir (t:2.512; p<0.05). Spor
yapan (X =3.33) ve yapmayan (X =2.81) dgrencilerin sporcu kimligi diizeyi ortalama
puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde anlaml farklilik tespit edilmistir (t:-6.440; p<0.05). Sonug
olarak spor yapan 6grencilerin internet bagimliliklarinin daha disiik oldugunu
soylenebilir. Ayrica arastirmaya katilan grencilerin internet bagimhiligi (iB0) diizeyi ile
sporcu kimligi (SKO) diizeyi arasinda negatif yonlii, orta diizeyde bir iliski vardir. Bunlarin
sonucunda, ortaokul 6grencilerinin internet bagimlik diizeyi, spor yapma durumlarindan
anlaml diizeyde etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler
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Abstract

Rapid advances in communication and technology have rapidly integrated smartphones,
computers, and the internet into our lives. Over time, people have developed addictions to
these technological devices and the internet. This has led to a shift in the interest of
children and young people towards these areas. Thus, the number of people living
sedentary lives, intertwined with the internet from a very young age, has rapidly increased.
The purpose of this research is to evaluate the relationship between the sports
participation status and internet addiction levels of middle school students aged 9-14
studying at various middle schools in Elazig province. The research population consisted of
middle school students between the ages of 9-14, and the sample consisted of 450 students
of the same age group studying in Elazig province. The research findings revealed that the
internet addiction level of students who did not participate in sports was lower than that
of students who did. This result indicates that students who participated in sports had
lower internet addiction levels than those who did not (t: 2.512; p<0.05). A highly significant
difference was found between the average athlete identity scores of students who
participated in sports (3.33) and those who did not (2.81) (t: -6.440; p<0.05). Consequently,
it can be said that students who participated in sports had lower internet addiction.
Furthermore, there was a negative, moderate correlation between the internet addiction
(IAA) and athlete identity (ACA) levels of the students participating in the study.
Consequently, it can be said that the internet addiction level of middle school students is
significantly affected by their sports participation.
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Giris

Teknolojinin gelismesiyle birlikte akilli telefonlarin ve bilgisayarlarin kullaniminin
artmistir. Belli bir siire sonra internetin de yayimlagsmasi ve artik insanlarin evlerinde
veya daha rahat ulasabilecekleri yerlerde olmasi internet bagimliliginin artmasina neden

olmustur. Ayni zamanda internet bagimhiliginin artmasinda sosyal medyanin ve gesitli
internet uygulamalarinin da etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bilgi ve iletisimdeki gelismeler, teknoloji kullanimini bir¢ok alanda hizla arttirmistir.
Bu artis dzellikle bilgisayar ve internet kullanimi alaninda gerceklesmistir. internet,
kullanicilarin ¢ok sayida ve cesitli bilgiye kolayca erismesini saglamaktadir. Ayrica
bireyler arasinda hizl iletisim imkani sunmaktadir. Egitim, iletisim gibi bircok alanda
internet  araciligiyla  zamana ve mekdna  bagh  kalmadan islemler
gerceklestirilebilmektedir. Gilinlimiizde kullanicilarin biiyiikk kismi, interneti giinliik
gereksinimlerini kargilamak amaciyla etkin bi¢imde kullanmaktadir (Yaygir, 2018, s. 3).

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de akilli telefon kullanimi hizla yayginlasmistir
ve bunun sonucunda, giiniimiiziin &nemli sorunlarindan biri olan akilli telefon
bagimlihig1 giindeme gelmistir. Akilli telefon bagimhiligi agirlikli olarak davranigsal
bagimlilik grubunda degerlendirilmis. Ayrica sosyal medya bagimlihigi, internet
bagimhligy, bilgisayar oyunu bagimlilig: gibi teknolojik bagimhiliklar da ayni grupta yer
almistir (Demircan, 2019, s. 1).

Bagimlilik, belirli islevleri olan madde ya da davranisa karsi gelisen fiziksel veya psikolojik
bir baghlik durumudur. Bagimhlikta olasi olumsuz sonuglar bilinmesine ragmen maddelerin
kullanimi sirasimnda haz verdigi veya stresi azalttig: icin stirekli kullanimiri séz konusudur.
Bagimlilik kavrami, baslangicta yalnizca fiziksel madde kullanimina atifla kullanilsa da
zamanla kapsami genislemis; televizyon, internet, siddet, yeme gibi davranigsal bagimliliklar
da bu kapsama dahil edilmistir (Karsli, 2019, s. 225).

internet bagimhh§ kavrami, zamanla daha kapsamli hale gelmis “asir1 internet
kullanimi, patolojik internet kullanimi, problemli internet kullanimi, internetin istismar1”
gibi farkli kavramlar da literatiirde yer bulmaya baslamistir (Ozcan vd., 2019, s. 145). Ayni
zamanda internet kullanimi, baslangicta insanlarin hayatini kolaylastirsa da zamanla yogun
kullanimina bagli olarak sosyolojik, psikolojik sorunlara yol agmaya baglamustir. Ustelik bu tiir
sorunlar, her yas grubunda gézlemlenebilmektedir (Ogel, 2017). Bilisim teknolojilerinin
gelismesiyle birlikte internet kullanimmin yayginlasmasi, toplumsal yasamda cesitli
degisimlere yol agmistir. Kitap okuma aliskanlig1 yerini ¢evirim ici kiitiiphane kullanimina,
arkadaslarla yiiz ylize oynanan oyunlar ise yerini bilgisayar oyunlarina birakmistir. En
Snemlisi ise yiiz yiize iletisim azalmis, bunun yerine sosyal aglar araciligiyla kurulan dijital
iletisim bicimleri yayginlasmustir (Janoschka, 2004).

Internete fazla zaman ayiran kisiler ¢ok fazla hareketsiz kaldig1 giindeme gelmistir ve
sporun etkisi arastirilmistir. Spor genel anlamda, bedensel hareketleri igeren bir
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etkinliktir. Bireysel ya da takim halinde spor yapabilmek insanlarin sosyallesmesini én
plana ¢ikarmaktadir (Ulwsik, 2015, s. 8). Spor, bireylerin sosyal, psikolojik ve fiziksel
gelisimlerine olumlu katki saglar (Sar vd., 2018, s.451). Akilli telefonlarin yaygin
kullammindan kaynaklanan hareketsiz yasam tarzi spor sayesinde bir nebze olsa
azaltilabilir. Bu arada hafif ve orta diizeydeki fiziksel aktivitelerin desteklenmesinde
akilli telefonlardan yararlamlmaktadir. Fiziksel aktivite programlarinin bilgisayarlardan
akilli telefonlara tasinmasi, bireylerin bu programlardan daha kolay yararlanmasini
saglamistir (Lepp vd., 2013, s. 10).

Sporcu kimligi, genel olarak sporculara saglam bir cerceve ve psikolojik fayda saglar. Ek
olarak arastirmalar, bir sporcunun kimligini giiclendiren cesitli faktérlerin oldugunu
gdstermistir. Ornegin; takim sporlari, aile yardimi ve tesvikinin bireysel sporlarin aksine
sporcu kimligini daha da gii¢lendirdigi goriilmiistiir. Ancak bu saglam yapi, bash basina
sporcunun yasaminda psikolojik ve fiziksel rahatsizliklara da yol acabilmektedir. Bu
risklerin bircogu takimda yer bulamama, ¢esitli sakatliklar veya spor hayatinin son bulmasi
seklinde kendini gosterebilir. (Cetinkaya, 2010, s. 6).

Kullanicilarin, internete siirekli oturdugu yerden ulasabilmesi, neredeyse herkese ve
her seye internet iizerinden ulasilabilmesi insanlara hem olumlu yonden hem de olumsuz
yoénden getirileri olmustur. Internette gecirilen siirenin kontrol edilememesi ve
gereginden fazla bu siirenin asilmasi, beraberinde internet bagimliligini getirmistir. Bu
bagimlilik durumu her gecen giin daha kiigiik yaslara kadar inmektedir. Bununla beraber
degisik ¢6ziimler aranmaya baslanmistir. Bu ¢oziimlerden bir tanesin de diizenli egzersiz
ve spor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismada sporun, internetin
bagimlilik durumunu ortadan kaldiracak ya da azaltacak etkilerinin olup olmadig:
arastinlmigtir.  Ozellikle internet bagimlihiginin temellerinin olustugu diistiniilen
ortaokul &grencileri {izerinde yapilan bu calismada sporcu kimliginin internet
bagimhiligina etkisi iizerinde durulmustur. Bu arastirmanin amaci, Elazig ilinde cesitli
ortaokullarda okuyan 9-14 yas ortaokul 6grencilerinin spor yapma durumlari ve internet
bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. Bundan &tiirti 450 ortaokul
dgrencisi tizerinde bu ¢alisma yapilmagtir.

Yontem

Bu ¢alisma, betimsel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Tarama modeli,
gecmiste ya da hala var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklasimidir. Arastirilan olays, kisi ya da nesneyi bulundugu kosullar iginde ve
oldugu gibi tanimlamak ister. Bu siirecte, arastirmaci mevcut durumu degistirmeye veya
etkilemeye calisilmaz (Karasar, 2016). Bu ¢alismada, Young'un internet Bagimlihigi Testi
Kisa Formu’nun (YIBT-KF) Tiirkge siiriimii ve Brewer tarafindan gelistirilmis Sporcu Kimligi
Anketi kullanilmistir (Oztiirk ve Koca, 2013, s. 1).

Arastirmanin evrenini 9-14 yas araligindaki ortaokul 6grencileri; 6rneklemini ise Elaz1g
ilinde 6grenim gdren ayni yas grubundan 450 6grenci olusturmustur. Arastirmaya dahil
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edilme kriterleri: 9-14 yas arasi kiz veya erkek ortaokul 6grencisi olmak, goniillii katilim
beyaninda bulunmak ve velilere onam formlarini imzalattirmak, Dislanma kriterleri: Veri
toplama araglarimi eksik ya da hatali doldurmak, arastirmaya goniillii katilim beyaninda
bulunmamak ve veli onam formunu teslim etmemek.

Arastirma grubuna, arastirmanin amaglarina uygun olarak hazirlanan anket formu
goniilliliik esasina dayali olarak 2022-2023 egitim-6gretim yili bahar déneminde
uygulanmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmas: siirecinde, katilimcilara gerekli
agiklamalar yapilmis, anket formunu eksiksiz ve dogru sekilde yanitlamalari saglanmustur.
Bu form ti¢ boliimden olusmaktadir.

Arastirmanin izinleri: Bu calisma icin Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan 2022/13 sayih karariyla etik kurul karar1 alinmistir.,

Bu arastirmada 450 6grenciden alinan gorisler veri seti olarak degerlendirilmistir. Veri
analizleri bilgisayar ortaminda SPSS programina aktarilarak analiz edilmistir. Veri setinin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 araliginda oldugu ve normal dagilim gésterdigi
belirlenmistir. Arastirmada iki grup farklilik analizlerinde t-testi, ¢oklu grup farklilik
analizinde ise ANOVA testi kullanilmistir. Gruplar aras: farkliligi bulmak icin Post-Hoc LSD
testi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan Slgekler arasindaki iliskiler, Pearson korelasyon
analizi ile incelenmis, etkileri belirlemede ise regrasyon analizi kullanmilmistir.
Arastirmanin analizlerini yapmak icin SPSS istatistik programi kullanilmis ve anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan 453 6grencinin 210’u kadin, 243’ erkektir. Bu 6grencilerin yas
dagilimlarina gére 30'u 10 yas, 99'u 11 yas, 156’s1 12 yas, 117’si 13 yas, 51'i 14 yas
grubundadir. Ogrencilerin 153’iiniin lisansinin bulundugu, bunlarindan 132’sinin okul
takiminda oldugu, 12’sinin bir spor kuliibiinde yer aldig, 9 kisinin ise her iki alanda da spor
lisansina sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 354’{iniin babasi, 33’{iniin annesi,
66'sinin ise anne-babasi ¢alismaktadir. Ogrencilerin 150’sinin kendine ait bilgisayarinin
oldugu, 231’inin kendisine veya ailesine ait bilgisayar1 bulunmadig, 51’inin ise ortak bir
bilgisayarlarinin bulundugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin 240'min sinirli interneti olan
akilli telefona sahip oldugu, 96’sinin sinirsiz internete sahip akilli telefona sahip oldugu,
51’inin internet erisimi olmayan akill telefona sahip oldugu, 48’inin ise telefonun olmadig1
belirlenmistir. Ogrencilerin 198’inin tablet bilgisayarinin oldugu, 180’ ninin sinirsiz internet
erisiminin oldugu, 168’inin sinirli internet erisiminin oldugu, 105’inin ise evinde internetin
bulunmadigini belirtmistir. Ayrica Ogrencilerin 288’inin sosyal medya hesabi oldugu
belirlenmistir.

Arastirmada bulunan 6grencilerin internet bagimhigi 6lceginde; kizlarin ortalama puani
X =2,33, erkeklerin ortalama puani ise X = 2,25tir. Sonug olarak cinsiyet degiskenine gére
internet bagimhiginda anlamli bir farklilik bulunmadigi gériilmustiir (t:1,277; p>0,05).
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Sporcu kimligi diizeyinde ise kiz 6grencilerin ortalama puani X = 3,04, erkek 8grencilerin
ortalama puani X =2,94 diizeyinden bulunmustur. Bu sonuglara gére SKO cinsiyet
degiskenine gore anlamh bir farklilik belirlenmemistir (t:1,240; p>0,05).

Ogrencilerin internet bagimhginin yas degiskenine gére; 10 yas (X =2,15), 11yas (X =
2,28),12yas (X =2,11), 13 yas (X =2,48), 14 yas (X =2,73) ortalama puana sahip oldugu ve
anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir (F:7,531; p:0,00). Bu sonug ortaokul 8grencilerin
yas ile birlikte internet bagimliliklarmin arttigimi géstermektedir. Ogrencilerin sporcu
kimligi diizeyinin yas degiskenine gére; 10 yas (X =2,76), 11 yas (X =2,92), 12 yas (X =
2,85), 13 yas (X =3,18), 14 yas (X =3,18) ortalama puana sahip oldugu ve anlamli bir
farklilik olustugu gézlemlenmistir (F:7,245; p:0,002). Bu sonug 13 ve 14 yas 8grencilerinin
dnceki yas gruplarina gére daha yiiksek sporcu kimligine sahip oldugunu gésterir. Ozetle
sporcu kimligi yasla birlikte artmistir.

Ogrencilerin spor yapma degiskenine gdre; spor yapmayan &grencilerin internet
bagimlilig: diizeyi ortalama puani X =2,35, spor yapan dgrencilerin internet bagimlilig:
diizeyi ortalama puari X =2,18'dir. Bu sonug, spor yapan ogrencilerin internet
bagimliliklarinin daha diisiik oldugunu anlamina gelmektedir (t:2,512; p<0,05). Spor
yapmayan dgrencilerin, sporcu kimligi diizeyinin ortalama puani X =2,81, spor yapan
dgrencilerin SKO ortalama puani X =3,33’tiir. Bu sonug spor yapan 6grencilerin sporcu
kimligi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu sonucu ¢ikarmaktadir (t:-6,440; p<0,05).

Ogrencilerin internet bagimliginin spor lisansi sahibi degiskenine gére; lisans sahibi
olmayan 6grencilerin ortalama puan1 X =2,34, lisans sahibi olan dgrencilerin ortalama
puant X =2,19'diir. Spor lisans sahibi olan grencilerin, internet bagimliginin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir (t:2,319; p<0,05). Spor lisans1 sahibi olmayan grencilerin SKO ortalama
puanm X =2,83, spor lisansi sahibi olan 8grencilerin SKO puan ortalama puaru X =3,29'diir.
Bu sonuglara gore lisans sahibi olan 6grencilerin sporcu kimligi diizeyi daha yiiksek oldugu
bulunmus anlamli farklilik olusturmustur (t:-5,597; p<0,05). Ogrencilerin bilgisayar sahibi
olma durumu, 6grencilerin internet bagimhigi ve sporcu kimligi lgeginde anlaml farklilik
olusturmamistir (p>0,05). Ayrica internet sahibi olma durumu, internet bagimligini artiran
bir faktordiir.

Siirsiz interneti olan &grencilerin ortalama puani X =2,47, sinirh interneti olan
égrencilerin ortalama puani X = 2,25, interneti olmayan dgrencilerin ortalama puani X =
2,13’tiir. Bu sonug sinursiz internete sahip olan §grencilerin internet bagimliliklarinm,
interneti olmayan &grencilere gére anlaml diizeyde yiiksek oldugunu géstermektedir
(F:3,698; p<0,05). Siurh internet baglantisi olan 6grencilerin, sinirsiz internet olan
dgrencilere gore internet bagimliliklar1 daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayni
sekilde sinirsiz internet baglantisi olan 8grencilerin SKO ortalamasi X =2,86, smirh
internet baglantis1 olan &grencilerin ortalama puani X =3,00, interneti olmayan
dgrencilerin ortalama puan1 X =3,05'tir. Bu sonuglara gére internet kullanimi ve siiresi

sporcu kimligi diizeyini etkileyen bur faktordiir.
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Akilli telefonda internet kullanimi, internet bagimligini etkileyen bir faktordiir. Akilli
telefonunda sinirsiz interneti olan 3grencilerin ortalama puam X =2,56, siirh interneti
olan égrencilerin ortalama puani X = 2,33, interneti olmayan 6grencilerin ortalama puani
X =2,22'dir. Bu sonuca gdre internet baglantisi olan akilli telefonlar internet bagimlilig:
artiran bir etkendir ve istatistiksel olarak anlamhidir (F:4,866; p<0,05). Sinirsiz internet
baglantili akilli telefona sahip 6grencilerin sporcu kimligi diizeyi ortalama puani X =2,96,
sinirl internet baglantili akilli telefona sahip 6grencilerin sporcu kimligi diizeyi ortalama
puani X =2,67, internet baglantisi olmayan ancak tuslu telefona sahip 6grencilerin SKO
ortalama puani X =3,10’diir. Bu sonug internet baglantili akill telefona sahip 6grencilerin
sporcu kimligi diizeyinin daha diisiik oldugunu gésterir ve anlamh farklilik olusturmustur
(F: 2,849; p<0,05).

Sosyal medya hesab1 olan 6grencilerin internet bagimligi ortalama puani, X =3,07,
sosyal medya hesabi olmayan 8grencilerin internet bagimhigi ortalama puani, X =2,85tir.
Bu sonuglara gore sosyal medya hesabi olma durumu internet bagimliligiru artiran bir
faktordiir (t:2,633; p<0,05). Ancak sosyal medya hesabi olma durumu sporcu kimligi
diizeyinde anlaml bir farklilik olusturmamstir (p>0,05).

Tablo 1. internet bagimhlig: ile sporcu kimligi arasinda korelasyon analizi

SKO
r
iBO 235
P ,000
N 453

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhdir.

Ayrica katilimcilarin internet bagimliginin sporcu kimligini anlamli diizeyde yordadig:
sonucuna ulagilmistir (R* 0,055; p<0.01). internet bagimlig1, sporcu kimligi 6lceginin toplam
varyansin %5,5ini agiklamaktadir ($=0,366, R:0,235; R*:0,055, F: 26.311, p<0,01). Bu sonuglara
gore internet bagimhiligi, sporcu kimligini etkilemektedir.

Sonug

Arastirmaya katilan 6grencilerin sporcu kimligi ve internet bagimlihg: diizeyleri, farkl
degiskenler agisindan incelenmistir.

Ogrencilerin yas degiskenine gére, 13 ve 14 yas 6grencilerinin énceki yas gruplarina
gore daha yiiksek sporcu kimligi diizeyine sahip oldugunu gériilmiistiir. Ozetle bu durum,
sporcu kimliginin yasla birlikte arttigini ortaya koymaktadir.
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Ayrica spor yapma degiskenine gore, spor yapan 6grencilerin internet bagimliliklarinin
daha diisiik, sporcu kimligi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
spor brans: degiskenine gore, tiim spor branslarinin internet bagimliligi tizerinde azaltict
bir etki olusturdugu icin olumlu bir sonug olarak degerlendirilmistir. Benzer sekilde spor
bransiyla, sporcu kimligi arasinda da anlamh farklihk gériilmemistir. Ayrica cinsiyet
degiskenine gore internet bagimlihiginda anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir (p>0,05).

Ogrencilerin spor lisansi sahibi degiskenine gére, spor lisansina sahip olan dgrencilerin
internet bagimhginin daha diisiik oldugu goriilmistiir. Lisans sahibi olan &grencilerin,
sporcu kimligi diizeyi daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Spor yapan &grenciler ile
yapmayanlar arasinda anlamli farklilik oldugu ortaya cikmistir. Ogrencilerin sahip oldugu
lisans tiirii ve lisans siiresi, internet bagimlilig1 ve sporcu kimligi diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik olusturmamistir. Ogrencilerin lisans siiresi, internet bagimhiginda anlamh
farklilik olusturmazken, lisans siiresi artik¢a sporcu kimligi diizeyi de artig1 saptanmustir.

Internet sahibi olma durumu, internet bagimligin artiran bir faktérdiir. Evinde sinirsiz
internet erisimi olan Ogrencilerin internet bagimhliklari, evinde internet olmayan
égrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. internet kullanimu ve siiresi, sporcu
kimligini etkileyen bir fakt6r oldugu gériilmiistiir. Ayni zamanda akilli telefonla internet
kullanimi, internet bagimhigini etkiledigi belirlenmistir. internet baglantisi olan akilli
telefonlar, internet bagimliligini arttirdigini ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde internet baglantisi olan akilli telefon kullanimi, sporcu
kimligi diizeyini azaltic1 bir etki gdsterdigi ortaya ¢cikmistir. internet baglantisi olan akill
telefon kullanan 6grencilerin, sporcu kimligi diizeyinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Sosyal medya hesabi olma durumu, internet bagimliligini artiran bir faktdr oldugu tespit
edilmistir. Sosyal medya hesabi olma durumu, sporcu kimligi diizeyinde anlamli bir farklilik
olusturmamistir,

Ayrica baska bir calismada, katilimcilarin ayhik geliri arttikca fiziksel aktiviteye
katilimlarinin da arttigini bildirmislerdir (Topsag vd., 2014, s. 163). Yapilan bu ¢alismada ise
literatiirdeki ¢alismanin tersine 6grenci ebeveynlerinin ¢alisma durumu, &grencilerin
internet bagimhgi ve sporcu kimligi diizeylerinde anlaml farklilik yaratmamstir (p>0,05).

Universite dgrencilerinde, internet bagimhihg: ve fiziksel aktivite iizerine yapilan bir
calisma sonucunda; fiziksel aktivite azaldiginda 6grencilerin internet bagimhilig: Slgegi
puan ortalamalarinin anlamh sekilde arttigi tespit edilmistir (Yarasir, 2018, s. 64). Gikan
sonug, bu ¢alismayi da destekler niteliktedir. Bagka bir calismada ise oyun oynayan ancak
egzersiz yapmayan Universite dgrencilerinde internet bagimliligi derecesini inceleyen,
motor degiskenlerin internet bagimlilig ile iliskili olarak anlamli farkliliklar gosterdigini
bulunmustur. Arastirmada spor yapma durumunu evet olarak belirten bireylerin internet
bagimliligina yonelik ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Diger bir
deyisle, aktif diizeyde fiziksel aktiviteye sahip bireylerin internet bagimliligina daha yatkin
olduklar1 gériilmiistiir (Tastan, 2020, s. 62). Bu mevcut arastirmada ise literatiirdeki
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galismanin tersi sonuglar alinmistir. Bu calismada, arastirmaya katilan 6grencilerin
internet bagimhlik diizeyleri ile sporcu kimligi diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif bir
iliski vardir (r:-0,235; p:0,000). Bu sonuglar, sporcu kimligi arttik¢a internet bagimhliginin
azaldigini ¢ikarabilir. Literatiire bakildiginda spor yapmanin bu calismadaki verilerle
uyumlu oldugu ve internet bagimliliginin giderilmesinde etkili sonu¢ bulan farkh
galismalarin oldugu gériilmektedir. Bu ¢alismalarda &zellikle diizenli egzersiz yapan
bireylerin internet kullanim siirelerinin, yapmayanlara gére daha azdur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, internet bagimligi diizeyi ile sporcu kimligi diizeyi
arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir iliski goriilmektedir. Katilimcilarin internet
bagimligi, sporcu kimligini anlamli diizeyde etkilemektedir. Bu sonuglara gore sporcu
kimligi, internet bagimliligini etkilemektedir.

Sonug olarak; giiniimiizde genellikle ortaokul déneminde baslayan internet bagimlihig,
spor gibi faydali bir durumu kullanilarak daha basmdan ©nlem alinabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu anlamda yapilan bu cahismanin, literatiire katki saglayacagini ve
ortaokul c¢agindaki o6grencileri spora yonlendirilmelerinin kendilerini olumlu ydnde
etkileyecegi 6ngériilmektedir. Bu baglamda su énerilerde bulunulabilir; ortackullarda beden
egitimi dersi arttirilmasi, gelecekte daha fazla bagimh gocuklarin olmamasi igin ¢ocuklarin
erken yaslarda spora yonlendirilmeleri, sporun yayginlastirilmas: icin bazi kurum ve
kuruluslarla isbirligi yapilmasi. Bu Oneriler internet bagimliligini yenmek igin katk:

saglayabilir.
Extended Abstract

The aim of this study is to evaluate the relationship between sports activities and
internet addiction levels among 9-14 year-old middle school students studying at various
middle schools in Elazig province. The participants' internet habits were collected using
the Young Internet Addiction Scale (IAS) Short Form adapted into Turkish by Kutlu et al.
(2016), the Athlete Identity Scale (AST), and the Turkish form of Oztiirk and Koca (2013). The
opinions obtained from 453 students were used as the data set in this study. The skewness
and kurtosis values of the data set were determined to be normally distributed. The t-test
was used in the two-group difference analyses, and the ANOVA test was used in the
multiple-group difference analyses. Post-Hoc LSD test was used to determine the
differences between groups. Pearson correlation analysis was used for the relational
analysis of the scales used in the study, and regression analysis was used to determine the
effects. The analyses were conducted using SPSS statistical program, and the significance
level was set at p<0.5. Our research findings show that students who do not participate in
sports have lower IAS scores than students who participate in sports. This result shows that
students who participate in sports have lower internet addiction levels than those who do
not (t: 2.512; p<0.05). Those who participate in sports (3.33) and A highly statistically
significant difference was found between the mean scores of the students who did not (2.81)
and those who did not (t: -6.440; p<0.05).
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According to the internet addiction results of the participating students, no
significant difference was found based on the gender variable of the SAC. Based on the age
variable of the students' internet addiction, it was observed that 13- and 14-year-old
students had higher levels of athletic identity compared to previous age groups. In
summary, athletic identity increased with age. Furthermore, based on the variable of sports
participation, it was found that students who participated in sports had lower internet
addiction, while students who participated in sports had higher levels of SAC. When
students' internet addiction was considered based on the branch variable, it was considered
a positive result because all sports branches had an addiction-reducing effect on internet
addiction. Similarly, no significant difference was found between sports branch and SAC.

According to the variable of sports license holders, it was observed that students with
sports licenses had lower internet addiction. It was revealed that students with licenses had
higher SAC levels, and that there was a significant difference between students who
participated in sports and those who did not. The type of license the students had and the
duration of their license did not create a significant difference between the SAC and SAC
levels. While the duration of undergraduate studies does not create a significant difference
in internet addiction, the level of athletic identity increases as the duration of
undergraduate studies increases.

Parents' employment status and students' computer ownership did not create a
significant difference in the internet addiction and athletic identity scales. Internet
ownership is a factor that increases internet addiction. Students with unlimited internet
access at home had significantly higher internet addiction levels than students without.
Internet use and duration are factors that affect the ASD. Internet use on smartphones is a
factor that affects internet addiction. Smartphones with internet access increase internet
addiction and are statistically significant. Similarly, smartphone use with internet access
had a decreasing effect on the level of athletic identity. Students using smartphones with
internet access were found to have lower ASD levels. Having a social media account is a
factor that increases internet addiction. Having a social media account did not create a

significant difference in ASD levels.

There was a moderate negative correlation between the internet addiction levels of the
participating students and their athletic identity levels. Participants' internet addiction
significantly affects their athletic identity. According to these results, athletic identity
influences internet addiction. Internet addiction, which generally begins at this age, can be
prevented from the very beginning by using a beneficial activity like sports. In this regard,
we believe this study will contribute to the literature and that encouraging middle school
students to participate in sports will have a positive impact on them. Physical education
classes could even be increased in middle schools. 1t is recommended that children be
encouraged to participate in sports at an early age to prevent children from becoming more
dependent in the future.
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