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Ozet

Giiniimiizde internet kullamiminin artmasi, bireylerin yagsami algilama ve iletisim kurma
bigimlerini de yeniden sekillendirmeye baglamistir. Bu baglamda sosyal medya kullaniminin
artmast 1srarl takip (stalklamak) gibi olumsuz eylemlerde artisa neden olmaktadir. Stalklama,
bireylerin internet, sosyal medya araciligiyla veya fiziksel olarak diizenli bir sekilde takip
edilmesidir. Israrli takipte, stalker denilen takipgiler, birey hakkinda bilgi toplamak igin iistiin bir
caba gostermektedir. Arastirmada sosyal medya iizerinde yapilan israrl takip eylemi incelenmis
ve online anket yontemiyle magdur olan ve olmayan bireylerin goriisleri degerlendirilmistir.
Calismadaki veriler online ankete goniillii olarak katilan ve sosyal medyayr aktif olarak kullanan
437 kullanicidan elde edilmistir. Calisma sonucunda ankete katilan bireylerin cinsiyetlerine gore
“stalk” kavramimin anlasimast ve uygulanmasimin farklilik gésterdigi ortaya ¢ikmugtir.
Katilimcilar cinsiyetlerine gére siber takip kavramuni zihinlerinde farkl sekillerde algilamakta
ve tammlamaktadir. Ayrica kadinlar, erkeklere gore stalk eylemlerine daha hassas yaklasip sug
unsuru olarak gérmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Stalk, Toplumsal Cinsiyet, Stalker, Israrli Takip

*Sorumlu Yazar: Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Genel Gazetecilik Tezli Yiiksek Lisans,
sensesozge@gmail.com ORCID: 0000-0001-8390-2752

**¥Dog¢. Dr. Ege Universitesi, Iletisim Fakiiltesi, Gazetecilik Boliimii, ilk2002tr@hotmail.com ORCID:
0000-0002-2663-6731

Gelis Tarihi: 14.08.2023  Kabul Tarihi: 22.09.2023  Yayin Tarihi: 28.09.2023

Atif Bilgisi / Reference Information
Senses, O. ve Karaaslan, I. A. (2023). Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Siber Takip Uzerine Yapilan Bir Arastirma.
Tiirkiye Medya Akademisi Dergisi. Cilt: 3 Say1:6, s. 185-215. https://doi.org/ 10.5281/zenodo.8378628

Finansal destek var mi? Varsa, finansal destek kaynagin belirtiniz. (Cevaplanmasi zorunludur): Hayir
Cikar ¢atismast var mi? Varsa belirtiniz. (Cevaplanmast zorunludur): Yok
Tesekkiir aciklamast var mi? Varsa belirtiniz. (Cevaplamasi zorunludur): Yok

185



TURRIYE

4% 4 72 MEDYA ARADEMISI
DEREISI

Arastirma Makalesi / Research Article Cilt/ Say1: 3/6 Yil/ Year: 2023  185-215

GENDER EFFECTS IN CYBER FOLLOWING

Ozge Senses” [lknur Aydogdu Karaaslan**

Abstract

Today, the increase in the use of the Internet has begun to reshape the way individuals perceive
life and communicate. In this context, the increase in the use of social media causes an increase
in negative actions such as stalking. Stalking is the regular follow-up of individuals via the
internet, social media or physically. In stalking, stalkers, called stalkers, make a superior effort
to gather information about the individual. In the research, the persistent follow-up action on
social media was examined and the opinions of individuals who were and were not victims were
evaluated with the online survey method. The data in the study were obtained from 437 users who
voluntarily participated in the online survey and actively used social media. As a result of the
study, it was revealed that the understanding and application of the concept of stalking differ
according to the gender of the individuals participating in the survey. According to their gender,
the participants perceive and define the concept of cyber stalking in different ways in their minds.
In addition, women approach stalking activities more sensitively than men and see them as a
criminal element.
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Giliniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte internet kullanimi giderek
yayginlasmaktadir. Bu baglamda bireyler internetin imkanlarin1 giindelik yasamda
siklikla kullanilmaktadir. Ayrica bireyler arasi sosyallesmenin de sanal ortama kaydigi
goriilmektedir. Internet ve teknolojinin siklikla kullanilmas: bireyler arasindaki iletigimi
de zamandan ve mekandan bagimsiz hale getirmistir. Ozellikle Instagram, Facebook,
Whatsapp, Twitter vb. sosyal medya uygulamalarinin kullanim pratikleri; iletisim kurmak
icin bu mecralarin etkili araclar haline doniismesini saglamistir. Giderek artan bu yeni
medya uygulamalar1 bireylerin farkli ortamlarda iletisim kurma, olaylar1 anlamlandirma
bicimlerini de etkilemektedir. Yasamin sosyal aglarda akmasi, bireylerin

goriilebilirliklerini arttirmig ve kisilerarasi takip imkanlarini kolaylastirmistir.

“We Are Social 2023” aragtirma sonucuna gore ortalama 5 milyar sosyal medya
kullanicisi vardir. Bu dogrultuda internet uygulamalarini kullananlar Diinya niifusunun
yarisindan fazlasin1 (%56.4) olusturmaktadir. Ayrica yeni medya uygulamalarini
erkekler, kadinlardan daha ¢ok kullanmaktadir (We Are Social, 2023). Bu oranlar her y1l
diizenli olarak artmaya devam etmektedir. Internete duyulan yogun ilgi, kullanim
amaclarinin da c¢esitlenmesini saglamis ve bireylerin birbirlerini takip etmelerini

kolaylastirmistir.

Arastirmanin konusu olan israrli takip (stalk) kavrami sosyal medyada da
uygulanabilen bir taciz yontemidir. Ingilizce kokenli stalklamak, Nadkarni ve Grubin
(2000) aciklamasina gore belirli bir bireyi hedef alarak takip, taciz etmeyi igerir. Mesru
bir sekilde kur yapma ile 1srarli takip arasinda bulanik bir ¢izgi vardir. Genel olarak bir
davranigin stalklama olarak adlandirilabilmesi i¢in eylemin, maruz kalan birey tarafindan
istenmemesi, siirekli tekrarlanmasi ve miidahaleci olmasi gerekmektedir. Bu baglamda
takipei, magdurun sosyal medya profilini siklikla goriintiilemektedir. Bu goriintiilemeler
acik ya da gizli bir sekilde yapilabilmektedir. Stalker, takip¢inin gonderilerine bakmakla
yetinmeyip iltifat ettigi ya da kisiyi rahatsiz eden mesajlar atmaya baslamaktadir. Ayni
zamanda yorum ve begeni gonderme gibi yontemler deneyebilmektedir. Magdurun
numarasini biliyorsa uygunsuz saatlerde arayabilmekte hatta daha ileriye giderek kisiyi
is yerinde, evinde veya gittigi yerlerde takip edebilmekte, fiziksel siddete yol agici

davranislarda bulunabilmektedir.
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Calismada, stalk kavramimin cinsiyetler baglaminda bireyler tarafindan nasil
algilandig1, normallestirildigi, 1srarli takip yapan stalkerlarin cinsiyetlerine gore

motivasyonlari, 6zellikleri ve eylemi gerceklestirme bigimleri degerlendirilmistir.
ISRARLI TAKIP (STALK) KAVRAMI

Ingilizce’de takip anlamina gelen stalk kavrami, Tiirkge’ye 1srarli takip olarak
cevrilmistir. Kavram, kisileri hukuka aykir1 olarak diizenli bir sekilde gozetlemek, takip
etmek, haklarinda bilgi toplamak ve takip edilen bireylere karsi rahatsiz edici eylemlerde
bulunmak anlamina gelmektedir. Cambridge Dictionary (2023)’e gore stalk; bir kisiyi
diizenli araliklarla yasa dis1 olarak izlemek anlamina gelmektedir. Akmese ve Deniz
(2017), takip etme eylemini stalk olarak, takip eden kisinin stalker olarak tanimlandigin

belirtmistir. Diizenli takip etme eylemi de stalklama olarak adlandirilmaktadir.

Takip etme eyleminin stalk olarak degerlendirilmesi i¢in takipgilerin niyetleri goz
ontinde bulundurulmalidir. Kisinin kendisini gdzetlemelerine izin verdigi yakinlari,
arkadaglar1 ve sosyal medyalarinda bulunan takipcileri iyi niyetli takipg¢i statiisiinde
sayilirken; bireyi gizlice veya aleni olarak takip ederken onu rahatsiz eden, zarar verme
amaciyla eylemde bulunan izleme g¢abalar1 kotii niyetli takip, takipgi olarak

adlandirilmaktadir (https://www kaspersky.com.tr).

Dogan (2014), stalk eylemlerini fiziksel ve psikolojik siddetin baglangici olarak
gormektedir. Mor Cati1 Sigmagi Vakfi da (2021) stalk kavramini bir flort siddeti olarak
kabul etmektedir. Stalk eyleminin dikkatleri lizerine ¢ektigi ilk olay da bu tanimlamalar1
dogrular niteliktedir. Stalking (israrli takip) ilk olarak 1989 yilinda Amerikali oyuncu
Rebecca Schaeffer’in kendisini takintili hale getirmis bir hayraninin eylemleri sonucu
oldiiriilmesiyle giindeme gelmistir. Bu olay sonrasinda pek ¢ok kadinin stalkerlari
tarafindan cinayete kurban gitmeleri 1srarli takip eyleminin kamuda bilinirliligini
arttirmigtir. Sonug olarak, 1990 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde stalk su¢ olarak
kabul edilmis ve bu konudaki c¢alismalar da artmaya  baglamistir
(https://www.history.com/this-day-in-history/sitcom-actress-murdered-death-prompts-

anti-stalking-legislation).

Yapilan aragtirmalara gore 1srarh takip cinsiyetci bir eylemdir. Magdur olan taraf

da c¢ogunlukla kadinlardir. Takip eylemleri genellikle kadinlarin tanidigi, duygusal
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iligkiler yasadig1 erkekler tarafindan gergeklestirilmektedir (Spitzberg ve Cadiz, 2002).
Acquadro Maran, Varetto, Corona ve Tirassa (2020) tarafindan yapilan arastirmada da
stalk magdurlarina odaklanilmis ve kadinlarin stalker eylemlerinde erkeklere gére daha
dezavantajli olduklar1 sonucuna ulagilmigtir. Basar’in (2019) ¢alismasina gore de namus
kiiltiiriintin  varhigin1 korumasi, 1srarli takip eylemlerinin varligim1 da siirekli hale
getirmektedir. Namus  kiiltlirli, cinsiyetler arasindaki esitsizligi ve siddeti

mesrulastirmaktadir.

Arastirmaya gore, bu kiiltiirin hakim oldugu oldugu iilkelerde, bireyler stalk
olgusunu ¢ok daha kolay normallestirmektedir. Israrli takip eylemlerinde cinsiyet
degisikligine gore fail veya magdur olmanin farklilasmasi, iilkelerde israrli takip
mitlerinin olusmasina da neden olmaktadir. Spitzberg ve Cadiz (2002), medyanin bu
mitleri yeniden iirettigi goriisiinii savunmaktadir. Ciinkii medyada kadinlar hep aciz
durumda gosterilmekte, takipgileri de ruh sagligi bozukluklar1 yasayan, tanimadiklar

erkekler olarak tanimlanmaktadir.

Arastirmalar stalkerlarin ¢ogunlukla erkekler oldugunu dogrulasa da kadin
stalkerlarin sayis1 da azzimsanmayacak olg¢iidedir. West ve Hatters Friedman (2008) ve
Meloy, Boyd (2003) da kadin stalkerlara odaklanan c¢alismalar yapmislardir. West ve
Hatters Friedman’in arastirmasina gore kadin stalkerlarin bu eylemi gerceklestirmelerinin
nedeni yagamlarina veya takip ettikleri magdura kars1 6fke duymalari, takintili olmalari,
terk edilme ve yalnizlik hissetmeleri ayrica internet bagimliliklarinin olmasidir. Meloy ve
Boyd’un c¢alismasinin sonucglarina gore, kadin stalkerlar ¢ogunlukla 18-58 yas
araligindadir. Ayrica beyaz tenli, heteroseksiiel ve evli degillerdir. Kadin stalkerlar genel
olarak liseyi bitirmis hatta tiniversite ve yiiksek lisans egitimleri almis, akademik olarak
basarili kisilerdir. Kadin stalkerlarin azimli ve ¢aligkan olmalar1 1srarh takipte dikkat

cekmeyecek sekilde hareket etmelerini kolaylastirmaktadir.

Logan (2010) da calismasinda kadin magdurlara odaklanmistir. Bu baglamda
kadinlarin takipgilerinin yarisindan ¢ogu (%62) eski sevgilileri, esleri veya simdiki
partnerleridir. Takip¢i profillerinin kalanini ise tamimadiklart (%23) ve bir sekilde
tanidiklari (%19) kisiler olusturmaktadir. Erkek magdurlarda ise bu yiizdeler daha diisiik
gozlenmektedir. Bu bireylerin takipgilerini genellikle; %36 yabanci biri, %34 tanidiklari
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bir kisi ve %32 ile partnerleri olusturmaktadir. Bu baglamda erkek bireylerin 1srarli takibe

daha az maruz kaldig1 sdylenebilmektedir.
SIBER TAKIP (CYBERSTALKING) KAVRAMI

Israrli takibin uzantisi olan siber takip, stalkerlarin eylemlerini internet {izerinden
gergeklestirmelerini ifade etmektedir. Bireylere ulasim imkaninin genis olmasi ve
kullanim kolaylig1 nedeniyle bu eylemin biiyiik bir kismini ve ¢cogu zaman baslangicini
siber takip olusturmaktadir. Sozliikk tanimina baktigimizda siber takip; bir kisiyi dijital
iletisim bi¢imlerini kullanarak saldirgan ve tehditkar bir bigimde taciz etmek anlamina
gelmektedir (https://www.dictionary.com/). Singh’1n (2023) belirttigi gibi siber takip, e-
posta ile stalklama, internet, sosyal medya ve bilgisayar ile takip etme olarak

cesitlendirilebilir.
En ¢ok uygulanan siber takip eylemleri su sekilde siralanabilir:

e Internette saldirgan olarak nitelendirilebilecek, hakaret igerikli veya miistehcen
mesajlar atmak, yorum yapmak.

e Kisiyi internet ve sosyal medya uygulamalarindan 1srarl bir sekilde takip etmek.

e Magdura tehdit edici, 1srarli, cinsel igerikli e-postalar gondermek.

e Magduru diizenli olarak takip etmek i¢in gercek olmayan bir sosyal medya profili
hazirlamak.

e Takip edilen kisinin sosyal medya hesaplarima erismek icin girisimlerde
bulunmak, hesaplara erisim saglamak.

e Magdurun ger¢ek veya montajli fotograflarini internet tizerinden yayinlamak veya
ticlincii kigilere yaymak.

e (esitli izleme, takip, ses kayit cihazlarimi kullanarak magdurun internetteki
hareketlerini izlemek ve kayit altina almak.

e Magdura miistehcen, cinsel icerikli fotograflar gondermek vb.

e Siber takip ile saldirtya ugrayan bireylerin bir kism1 fiziksel ve ruhsal yaralar
alabilmektedir. Stalka ugrayan bireyler; intihar etmeyi diisiinme, ¢evreye karsi
korku duyma, ¢abuk 6fkelenme, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu

yasama gibi dnemli sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedir.
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Glinlimiizde hayatin her alaninda internet kullanildig1 i¢in siber takipten kagmak

pek miimkiin degildir fakat Singh’in da (2023) acikladig1 iizere bazi OSnlemler

aliabilmektedir. Bu 6nlemler su sekilde siralanabilmektedir:

e Sosyal medya hesaplarinin gizlilik ayarlarini diizenlemek.

e [P adresini gizlemek, degistirmek.

e Kisisel verileri paylasmaktan kaginmak.

e Bilgi sizintisin1 dnlemek i¢in yaziliminizi giiclendirmek, viriis programlart vs.
kurmak, giivenlik agiklarin1 gidermek.

e Tacizci iletisime gecerse ona kesin bir dille iletisim kurmak istemediginizi
belirtmek.

e Israrli takip devam ederse durumu giivenlik giicleriyle paylagmak.

Stalker profillerine bakildiginda bu eylem aslinda herkes (bireyler ve sirketler)
tarafindan gerceklestirildigi i¢in ¢ogunlukla bir saka unsuru ya da normallestirilmis bir
dizi eylem olarak kabul edilir. Fakat unutulmamas1 gereken kisileri rahatsiz eden siber

takip eylemlerinin ¢ogunun baslangicini iyi niyetli takiplerin olusturdugudur.

Stalkerlar, takip ettikleri bireylere ulasmak ya da zarar vermek icin takip ettikleri
kisilerin yakinlarini da takip edebilmektedir. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitlisti’niin (2015) Tiirkiye genelinde yaptig1 arastirmaya gore, magdurlar1 yakinlarina

zarar vermek ile tehdit eden faillerin en ¢ok eski es veya sevgili olduklar tespit edilmistir.

Arastirmalar kadmn stalkerlarin ¢ogunlukla magdurlarini tanidiklarini; erkek
stalkerlarin ise genellikle tanimadiklart kisileri takip ettiklerini ortaya ¢ikarmaktadir.
Meloy ve Boyd’a (2003) gore kadin takipgiler, magdurlarla samimi iligkiler kurmaya
calisirken erkek stalkerlar genellikle eski partnerleriyle yeniden bir arada olmak icin
israrli takip eylemlerini gergeklestirmektedir. Nadkarni ve Grubin (2000)’e gore ise
ozellikle erotomanik kadin stalkerlar, kendilerinden sosyoekonomik olarak daha iyi

durumda olan yasl erkekleri kurban olarak se¢mektedir.

Literatiirde yer alan Nadkarni ve Grubin (2000), Meloy ve Boyd (2003), Wondrak

(2004) ve Hoffman (2006) arastirmalarina gore stalkerlarin genel 6zellikleri sunlardir:

e Madde aliskanliklari olan,

e Genellikle magdurlardan daha yasli olan,
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e Hayatlarinin bir ddneminde travma yasamais,

e Bekar,

e Aile, arkadaslar ve partnerleriyle giivensiz baglanma bigimleri olusturmus,

e Takintil,

e Paranoyaklik, siiphecilik, sizofreni gibi zihinsel rahatsizliklar yasayan,

e (Cesitli nedenlerle toplumdan dislanmas,

e Cogunlukla issiz,

e Yalniz kalma diirtiisiine sahip,

e Toplumsal yasamda dezavantajli olarak nitelendirilen gruplara dahil olan,

e Reddedilen bir partner veya magdura karsi yogun hisler besleyen bir kisi

stalklamaya yatkin bireyler olarak bilinmektedir.

Hoffman (2006) bu eylemin nedenlerinden biri olarak igerisinde yasanilan dénemi
gostermektedir. Giiniimiiziin hizli tiiketim anlayisinda bireyler, esyalarin yani sira
iligkilerini de hedonik temeller iizerine kurmaktadir. Bu, en kisa siirede istenilen duygu
ve iliskinin yasanmasi i¢in ugragsmak anlamina gelmektedir. Birey, narsisizm ¢aginin

etkisiyle mutlulugu ve hazzi 6n planda tutup 1srarl takip eylemlerine yonelebilmektedir.
TOPLUMSAL CINSIYET BAGLAMINDA STALKLAMAK

Toplumsal cinsiyet baglaminda feminist teoriler ve erkeklik ¢alismalari
incelendiginde; bireylerin zihinlerine kiiltiirel olarak ve medya gibi diger unsurlarla
yillardir yerlestirilmeye calisilan ideal bir “erkek” ve “kadin” profili oldugu ortaya
cikmaktadir. Bireyler de toplumsal baskilar ve yasadiklart duygusal i¢ catigsmalar
nedeniyle kendilerini geleneksel cinsiyet rollerine uygun davranmaya kanalize
etmislerdir. ideal kadinlik algisina gére kadinlar; uysal, sorgulamayan, duygusal kararlar
veren, her ne olursa olsun iffetini koruyan-korumasi gereken, ¢ocuklarinin ve esinin ev

ici bakimini tistlenen ve sikayet etmeyen bir kategoridir.

Erkekler, ataerkil yapiy: siirdiiren bas aktorler olduklar i¢in mutlak aklin timsali
kabul edilirler. Erkeklerin hem fiziksel olarak hem de zihinsel olarak gii¢lii olmalar1
beklenmektedir. Duygularim1 daha az gostermeleri beklenen erkekler, ilerleyen
karaktere doniismektedir. Bu dogrultuda erkeklikte kiskang, herkesi kendi istekleri

dogrultusunda yonlendirmek isteyen ve on yargili bir profil ortaya g¢ikmaktadir.
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Arastirmalara gore stalkerlarin olast ozelliklerine tekabiil eden davramis modeli,

geleneksel cinsiyet kaliplarina gore ideal erkek olarak tanimlanan Connell’in (2015)
tanimladig1 hegemonik erkeklige neredeyse birebir uymaktadir. Hegemonik erkeklik ve
israrli takip arasindaki baglantiya verilebilecek en dikkat ¢ekici 6rneklerden biri takintili
hayrani tarafindan cinayete kurban giden Rebecca Schaeffer’dir. Fail Robert John Bardo,
Schaeffer’i 6ldiirme nedeni olarak onu takip ettigi filmin setinde cinsellik iceren bir
sahnede gdormesi oldugunu belirtmistir. Bu davranisin altinda yatan neden tamamen
geleneksel cinsiyet rolleri algisidir ¢linkii ataerkillik, erkege kadinin namusunu koruma
adr altinda onu gozetlemesini ve “safligin1” kaybeden kadini cezalandirmasini dikte

ettirmektedir.

Selek’in (2018) de belirttigi gibi Tiirk toplumu ve benzeri aile yapilanmalarina
sahip llkelerde erkekligin bazi asamalar1 bulunmaktadir. Erkekler kendilerini siinnet,
askerlik, ¢alisma yasami ve evlilikte kanitlamalidirlar. Erkeklerin kendilerini stresli
hissetmelerine ve her daim gii¢lii olmak icin ¢alismaya zorlamaktadir. Bu baglaminda
erkek kendi ailesini “kétiiliiklerden” korumak i¢in ekstra bir ¢aba harcamaktadir. Stalk
magduru olan kesimin ¢ogunlukla kadinlar olmasinin nedenlerinden birisi de erkeklerin
kadmlar tizerinde kurmak istedikleri bu hakimiyetten kaynaklanmaktadir. Sirman (2006)
bunu kadinlarin kendi cinselliklerini denetim altinda tutamazlarsa ve erkegin, kendi
sorumlulugu altinda olan Ozellikle aile bireylerinin cinselligini kontrol edemezse
“namussuz” olarak adlandirildigini agiklamaktadir. Boyle bir diislince yapisi bireylerin
iizerinde biiyiik bir psikolojik baski olusturmakta ve israrli takip vb. siddetin 6zneleri
olmalarma yol agmaktadir. Namus cinayetlerinde fail durumunda olanlarin genellikle
stalker profillerinden kizgin takip¢inin 6zelliklerini tasidigi goriilmektedir. Bu gruptaki
stalkerlar gibi namuslari i¢in siddete bagvuran kisiler gibi amaclart magduru korkutmak
ya da zarar vermektir. Namus algisinin yol actig1 siddet temelde toplumsal cinsiyet
esitsizliginden kaynaklanmaktadir. Bu baglamda tecaviiz mitleri de namus kiiltiirlerinde
otomatik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tecaviiz mitleri; erkeklerin kadinlara karsi cinsel
siddet uygulamasini hakli ¢ikaran ya da kabul etmeyen diisiince, eylem, inancglar olarak
tanimlanmaktadir (Gerger ve ark., 2007; Lonsway ve Fitzgerald’dan akt. Eker ve
Erdener). Bu mitlerin namusun hep kadinlar {izerinden tanimlandig: iilkelerde daha
yaygin oldugu asikardir. Tecaviiz mitleri arasinda; kadinlar belli etmeseler bile igten ice

taciz edilmeyi arzularlar. Dekolteli kiyafetler giyen, bunlar1 sosyal medyada paylasan
193



P TURRIYE

MEDYA ARADEMISI
DEREISI

Arastirma Makalesi / Research Article Cilt/ Say1: 3/6 Yil/ Year: 2023  185-215

kadinlar taciz edilmeye acik kapi birakir. Tecaviiz edilmeye de uygunlardir. Davetkar
konusan ve mesajlasan kadinlar tacize ugrar, alkollii icecek tiiketen kadinlar tecaviize
davetiye cikarir gibi varsayimlar bulunmaktadir. Bu baglamda kadinlar iizerinde asiri
koruma iggiidiisiiyle kurulan/kurulmaya ¢aligilan ve kadini siirekli takip etmeyi de iceren
hakimiyet, tecaviiz mitlerinin ve adil diinya inancinin varliklarin1 korumalarini

saglamaktadir.

Hem kadinlar hem de erkekler ulagilmasi oldukca gii¢ “ideallik” diisiincelerine
feminist kuramlar ve erkeklik c¢aligmalart igerisindeki diislincelerle karsi c¢ikmaya
caligmiglardir. Tiaden ve Thoannes’in (1998) yaptiklar1 aragtirmada da kadinlarin stalker
davraniglarindan daha ¢ok magduriyet yasadiklarimi ifade etmislerdir. Arastirma
sonucunda kadinlarin %64’i stalk magduriyeti yasadiklarini belirtmislerdir. Arastirmaya
katilan kadinlar simdiki partnerleri ya da eski birliktelikleri tarafindan israrli takip
davranigina maruz kaldiklarini sdylemislerdir. Tiaden ve Thoannes’in ¢aligmasina gore
stalkerlarin 1srarl takip yapmak istemelerinin nedenleri stalkerin magduru kontrol etmek
istemeleri, stalkerin magdur ile iligkisini siirdiirmek istemesi ve magduru korkutmak
istemesi seklinde agiklanmaktadir. Van Baak ve Hayes (2019)’in tiniversite 6grencileriyle
gergeklestirdikleri caligmada da siber takibin ¢ogunlukla kadin &grencileri etkileyen
cinsiyet kalip yargilaria dayali bir su¢ oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica arastirmaya gore
geleneksel cinsiyet rollerini benimseyen bireylerin israrli takip eylemlerine maruz
kaldiklarinda bu fiillerin su¢ oldugunu anlayamayabilecekleri belirtilmistir. Bireyler
takibin farkinda olsalar da erkeklerin bu siki gdzetimine hak verdikleri i¢in stalki bir sug

unsuru olarak gérmeyebilmektedir.

Sosyal medya kullanim pratikleri incelendiginde, uygulamalarin kullaniminin
toplumsal cinsiyet ile baglantili oldugu goriilmektedir. Twitter’1 ve Facebook’u daha ¢ok
erkeklerin kullanmasinin nedeni, kadinlik ve erkeklik algilari nedeniyle ataerkil kiiltiiriin
yillar igerisinde kadin1 baskilamasi ve ideal kadinin; fikrini belirtmeyen, sessiz ve uyumlu
oldugunu topluma benimsetmesi varsayilabilmektedir. Tekin ve Turan’in (2020) da
belirttigi gibi kadinlar sosyal medyada en ¢ok takip etme, paylasimda bulunma ve begeni
yapma Ozelliklerini kullanmaktadir. Ayrica kadinlar sosyal medya uygulamalarindan

trendleri takip etmekte ve paylagim yapmaktadirlar.
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Stalklama kavramimnin derininde bireyler arasi iligkiler yatmaktadir. Butler’in
(1990) da belirttigi gibi cinsiyet rolleri toplumsal olarak olusturulmaktadir. Bu baglamda
stalklama 1ile toplumsal cinsiyet arasinda dogrudan bir baglanti vardir. Stalkerlarin
davraniglar1 ile Radikal feministlerin ask kavrami arasinda bir bag kurabilmek

miumkindir.

Donovan (1985), Atkinson’un kadinlarin 6zgiir olsalar agka ihtiyaglari olur muydu
diisiincesini dile getirmektedir. Ciinkii Millett’in (2011) de belirttigi gibi radikal
feministlere gore cinsiyet¢iligin egemen oldugu ve kapitalist ekonomi politik diizende ask
bir paravan gorevi gormektedir. Bu goriise katilan sosyolog Eva Illouz (2011), bireylerin
medya tarafindan siirekli iligkilerinde bagarili olmak, daha iyi hissetmek ve kendilerini
bulmak i¢in yapmalar1i gereken davraniglarin neler olduguyla ilgili kendilerini
incelemelerinin tesvik edildigini belirtmektedir. Bu baglamda medya, ask i¢in tiilketmeye
ve tilkenmeye neden olmaktadir. Siberfeminizmin postmodern siborglagsma terimi ile de
stalker davraniglarinin kokenine inebilmek miimkiindiir. Bireyler internete girdikleri,
sosyal medyay1 kullandiklar1 her an, iletisime gectikleri bu cihazlar ve siber ortam ile
biitiinlesmektedir. Stalker ya da degil sosyal medyay1 kullanan herkes artik bir siborgdur.
Siborglagmak ile kullanicilar insan bedeninin imkanlarin1 asarak yeni bir iist forma
gegmektedir. Bu iist formun sagladigi ayricaliklar ile bireyler gegmiste birini takip etmek
icin daha ¢ok zaman ve fiziksel gii¢c harcarken goriilme risklerini de géz oniine almalar
gerekiyordu. Siborglasma ise takintili takipgilerin bireyleri kolaylikla gézetlemelerine
imkan tanimaktadir. Sosyal medyanin karsilikli iletisim, aciklik, baglantililik gibi
fonksiyonlar1 takipgilerin merak ettikleri internet kullanicilar: hakkinda istedikleri bilgiyi

edinmelerini saglamaktadir.

Teknolojinin iyi yanlarindan biri, siber bir kiiltliriin yan1 sira yeni is kollariin
olusmasina yol agmasidir. Artik kadinlar eskisinden daha c¢ok kamusal alanda
caligmaktadir. Bunun nedenlerinden biri glinlimiizde kas giiciinden ¢ok beyin giiciiniin 6n
plana ¢ikmasidir. Bu durum kadinlarin toplumda daha iyi bir konuma gelmelerine neden
olurken hegemonik erkegin kadinlara karsi kiskanglik ve ofke duymasma neden
olmaktadir. Kadina yonelik siddetin, dolayisiyla israrli takibin artmasinin bir nedeni

olarak da bu 6fke gosterilebilmektedir.
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UYGULAMA ARASTIRMANIN KONUSU

Sosyal medya uygulamalarin1 diizenli olarak kullanan farkli yas grubundaki
bireylerin cinsiyetleri temelinde stalklama eylemi ve bu eyleme yonelik farkindaliklart da
degismektedir. Ciinkii yeni medyanin sagladigi olanaklar bir yandan sanal ortamlardaki
her tiirlii bilgiye erisimi kolaylastirarak 6zel alanlar seffaf hale getirirken, diger yandan
da mahremiyetin sinirlarini, bireylerin sahip olduklar kiiltiiriin deger ve norm dizgelerini
kisiden kisiye degisen yeni formatlara doniistiirmiistiir. Bu baglamda 6zel alanin
sinirlarinin muglaklastigini soylemek miimkiindiir. Boylece bireylerin 6zel yagamlarina
girmek ve ¢ikmak kolaylasmistir. Boylelikle goriilmek istenene yonelik bir “online iz
siirme” davranist normallestirilmistir. Calisma kapsaminda stalklama davranisi,
toplumsal cinsiyet ve gozetim toplumu kuramlari baglaminda incelenmis, literatiir
taramasi yapilmis ardindan veriler, 33 sorudan olusan online anket ile 437 sosyal medya

kullanicisina sorularak elde edilmistir.
ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Arastirmada, stalklama eyleminin amacinin takipgi profilleri ve kavramin
cinsiyetler tarafindan ne kadar normallestirildiginin ortaya ¢ikarilmasinin yani sira
toplumsal cinsiyetle arasindaki bagin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Bu baglamda, hangi
cinsiyetin, neden stalk eylemlerinde bulundugu ve magdurlarin kim oldugu irdelenmistir.
Calisma konusu baglaminda literatiire katki saglayacagi ve gelecek ¢alismalara rehber

niteliginde olacagi i¢in 6nem arz etmektedir.
ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Calismanin evreni sosyal medyay1 kullanan bireylerden olusmaktadir. Orneklemi
ise sosyal medya uygulamalarin1 diizenli kullanan, konuya yonelik diisiincelerini
aktarabilecek olan “15-65” yas arasi goniillii kullanicilar olusturmaktadir. Orneklem
hacmi belirlenirken Yazicioglu ve Eroglu'nun (2004) agikladig: tablo incelenmistir. Bu
baglamda katilimci sayis1 en az 0.05 anlamlilik diizeyinde evren biiyiikliigi 100 milyon
oldugunda en az 384 benimsenerek belirlenmistir. Caligma 2021 yilinin Subat-Mart
aylarinda 437 sosyal medya kullanicisiyla gergeklestirilmistir.

Calisma olasiliksiz ornekleme yontemlerinden biri olan kolayda Orneklem

yontemiyle gergeklestirilmistir. Olasiliksiz 6rneklemler bilgi sahibi ve anket sorularini
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cevaplayabilecek bireylere odaklanmaktadir (Flick, 2014). Bu baglamda anket

sonuclarinin genellenmesi diisiiniilmemektedir. Konu hakkinda elde edilen bilgiler,

betimsel analizlerle a¢iklanmistir.

Arastirma c¢ergevesinde bagimsiz degiskenleri; cinsiyet ve yas olustururken,
bagimli degiskeni stalklama eylemi olusturmaktadir. Calismanin ara degiskenlerini

sosyal medya uygulamalarinin kullanim ortamlar1 ve siklig1 olusturmaktadir.
Calismanin Hipotezleri:

HI1: Stalk kavrammin anlasilmasi1 ve uygulanmasi, cinsiyete gore degiskenlik

gostermektedir.
H2: Cinsiyete gore stalklamadaki kullanim amaglar1 degismektedir.
H3: Gengler stalklamay1 daha aktif kullanmaktadirlar.

H4: Sosyal medya kullanicilar stalk kavraminin su¢ oldugunu diisiinmektedir.
ARASTIRMANIN YONTEM VE TEKNIGI

Arastirma i¢in sosyal medya kullanicilarina 33 online anket sorusu hazirlanmistir.
Altunisik (2008) arastirmalarda anket teknigi kullanilirken dort varsayim yapildigini
belirtmektedir. Buna gore katilimcilarin, anket sorularina dair bilgilerinin bulundugu, her
katilimciin sorulardan ayni anlami ¢ikardigi, anket sorularmin katilimcilar tarafindan
aragtirmacinin istedigi sekilde yanitlayabilecekleri sekilde anlasilir ifade edilmis olmasi

ve miilakatlarda, miilakat1 yiirlitenlerin tiim sorular1 okudugunun varsayilmasidir.

Online anket sonucunda elde edilen veriler Statistical Package for Social Sciences
(SPSS 25) kullanilarak elde edilmistir. Verilerin frekans dagilimlari, kategorik
degiskenler arasi iliskinin agiga ¢ikarilmasi i¢in 0.05 anlamlilik diizeyinde ki-kare testi

uygulanmigtir. Elde edilen veriler ylizdeler ve sayilarla agiklanmistir.

Katilimeilarin demografik 6zellikleri incelendiginde; online anketi cevaplandiran
bireylerin yarisindan ¢ogunu (%68) kadinlar, %30’unu erkekler ve %2.1°lik kismini
LGBT bireyler olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslari incelendiginde; %33.2°si “15-24”,
%22.4°0 “25-34”, %17.8’1 “35-44”, %22.9’u “45-54” ve %3.7’si “55-64” yas
araligindadir (Tablo 1).
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n Y%
Cinsiyet Kadin 297 68
Erkek 131 30
LGBT 9 2.1
Yas 15-24 145 332
25-34 98 224
35-44 78 17.8
45-54 100 229
55-64 16 3.7

Tablo 1: Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Siber takibin en ¢ok yapildig1 platformlar sosyal medya uygulamalar1 olmaktadir.
Katilimcilarin sosyal medya kullanimlari incelendiginde bireylerin sirasiyla; Whatsapp
(94.5), Instagram (87), Facebook (%64.5), YouTube (%60.9), Twitter (%60.6) ve diger
(%6.4) uygulamalar1 kullandiklar tespit edilmistir. Katilimcilar en sik Whatsapp (67.7)
ve Instagram (60.9) kullandiklarini belirtmistir. Ankete katilan bireyler sosyal medyaya
sirastyla; 3 saat ve iizerinde (%30.4), 2 saat (%27.7), 3 saat (%21.7) ve 1 saat (%20.1)
ayirdiklarini sdylemislerdir (Tablo 2).

N %
Sosyal medya | Facebook 282 64.5

hesap/hesaplarimiz var Instagram 380 ]7
m1? Varsa hangileri? Twitter 265 60.6
YouTube 266 60.9
Whatsapp 413 94.5

Diger 28 6.4
En sik kullandigimiz | Facebook 93 213
sosyal medya | Instagram 266 60.9
uygulamasi nedir? Twitter 115 263
YouTube 126 28.8
Whatsapp 296 67.7

Diger 10 23
Sosyal medya | 1 saat 88 20.1
uygulamalarma giinde | 7 gaa¢ 121 277
yaklasik kac¢ saatinizi 3 saat 95 217
aywriyorsunuz? 3 saat ve lizeri 133 30.4

Tablo 2: Katiimcilarin Sosyal Medya Kullamm Ahskanhklarina iliskin Dagihm

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore stalk kavramini algilamalari ve uygulamalar
arasindaki iligki incelendiginde; katilimcilarin cinsiyetleri ile stalker magduru
olduklarinda bu durumu cevreleri ve resmi makamlar ile paylasip paylasmamalar

arasinda 0.05 anlamlilik diizeyinde istatiksel olarak anlamli bir iligkinin varlig1 tespit
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edilmistir (p=0.000). Kadin katilimeilarin %72.4°1 ve erkek katilimeilarin %53.4°1 stalk

magduriyetleri yasadiklarinda bunu yakinlarina ve resmi makamlara bildireceklerini
belirtirken LGBT katilimeilarin %55.6°s1 stalka maruz kalsalar da bu eylemi kimse ile
paylagsmayacaklarin1 ifade etmiglerdir. Ankete katilanlarin cinsiyetleri ile stalk
magduriyeti yasadiklarindan sonra fiziksel ya da psikolojik bir saglik sorunu ile karsilasip
karsilagsmamalart arasinda 0.05 anlamlilik diizeyinde istatiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu analiz edilmistir (p=0.000). Kadin katilimeilarin %94.3’i ve erkek katilimcilarin
%93.1°1 stalk magduriyeti sonras1 herhangi bir saglik sorunu yasamadiklarini belirtirken
LGBT katilimcilarin %55.6’s1 stalker eylemlerinden sonra fiziksel ya da psikolojik bir
saglik sorunuyla karsilastiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin cinsiyetleri ile sosyal
medya uygulamalarindaki gizlilik ayarlarini istedikleri sekilde diizenlemeleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.003). Kadin katilimcilarin %92.9°u, erkek
katilimcilarin %85.5°1 ve LGBT katilimcilarin %66.7si sosyal medya kullanirken gizlilik
ayarlarmi istemedikleri kisiler profillerini goéremeyecek sekilde diizenlediklerini
belirtmislerdir. Katilimecilarin cinsiyetleri ile stalk yapmanin bir siddet bigimi olup
olmadigin1 diislinmeleri arasinda istatiksel veriler diisiiniildiiglinde anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur (p=0.013). Kadinlarin %57.2’si stalk yapmanin bir siddet bi¢imi
oldugunu belirtirken erkeklerin %58’1 ve LGBT bireylerin %55.6’s1 stalki bir siddet
bicimi olarak gormediklerini ifade etmislerdir. Katilimeilarin cinsiyetleri ile fiziksel
olarak olmasa da sadece sosyal medya lizerinden yapilan stalklanmay1 sorun edip
etmemeleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p=0.013).
Kadmlarin %53.5°1, erkeklerin %68.7°si ve LGBT katilimcilarin %55.6’s1 fiziksel bir
eyleme gecilmedikce sadece sosyal medya lizerinden stalklanmay1 sorun etmeyeceklerini
ifade etmislerdir. Katilimcilarin cinsiyetleri ile fiziksel olarak gozetlenmek ile sosyal
medyada gozetlenmek arasinda fark olup olmadigi hakkindaki diisiinceleri arasinda
istatiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.002). Kadinlarin %58.6’s1,
erkeklerin %76.3’i ve LGBT katilimcilarin %66.7’si fiziksel olarak gozetlenmek ile
sanal ortamda gozetlenmek arasinda fark oldugunu ifade etmistir. Ankete katilan
bireylerin cinsiyetleri ile fiziksel takip ya da siddet olmasa da sadece sosyal medya
iizerinden yapilan stalklamanin sug sayilip sayllmamasi gerektigi hakkindaki diistinceleri
arasinda istatiksel verilere gore anlamli bir iliski tespit edilmistir (p=0.014). Kadinlarin

%356.9’u sosyal medyada stalklamanin sug sayilmasi gerektigini ifade ederken erkeklerin
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%57.31 ve LGBT katilimcilarin %66.7si fiziksel siddet icermeyen sadece sosyal medya

iizerinden yapilan 1srarli takibin su¢ sayillmamasi gerektigini belirtmislerdir (Tablo 3).

Katilimcilarin, cinsiyetleri ile stalk kavraminin ne oldugunu bilmeleri (p=0.637),
tanidiklart veya tanimadiklar kisilerin hesabini gizlice siklikla goriintiilemeleri
(p=0.110), diizenli takip ettikleri kisilere mesaj atmalar1 (p=0.630); gizli veya agik olarak
stirekli takip ettikleri bir hesap bulunup bulunmamast (p=0.121); katilimcilarin
kendilerine kars1 yapilan ve fark ettikleri bir stalk eylemleri olup olmamasi (p=0.410);
stalka maruz kalsalar rahatsiz olurlar m1 sorusu (p=0.117); anonim bir sosyal medya
hesaplar1 bulunmast (p=0.563); Tiirkiye’deki stalk kavrami hakkindaki yasal
diizenlemeleri bilmeleri (p=0.275); giinlimiizde sosyal medyada stalklanmanin ve
gbzetlenmenin normallestirildigini diistinmeleri (p=0.726); profili herkese a¢ik olan bir
bireyin profillerine girilmesini normal karsilamalar1 (p=0.387) ve tanimadiginiz birinin
kendilerini stalklamasini ciddiye alip almamalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi

(p=0.059) ortaya ¢ikmistir (Tablo 3).

Kadin Erkek LGBT X2 P degeri
n(%) n(%) n(%)
Stalk kavramm nedir | Evet 245 104 8 (88.9) 0.903 0.637
biliyor musunuz? (82.5) (79.4)
Hayir 52(17.5) | 27(20.6) | 1(11.1)
Daha once | Evet 146 57 (43.5) | 7(77.8) 4413 0.110
tamdiginiz ya da hic (49.2)
tanimadiginiz birinin
hesabim gizlice
diizenli olarak Haylr 151 74 (56.5) 2 (22.2)
goriintiilediniz mi? (50.8)
Siklikla takip | Evet 111 55 (42) 3(33.3) 0.925 0.630
ettiginiz kisi veya (37.4)
kls;lere mesaj attiniz Hayir 186 76 (58) 6 (66.7)
mi: (62.6)
Gizli veya acik | Evet 194 72 (55) 6 (66.7) 4227 0.121
olarak siirekli (65.3)
takipte kaldiginiz
kisiler, hesaplar var | Hayir 103 59 (45) 3(33.3)
midir? (34.7)
Size kars1 yapilan ve | Evet 118 59 (45) 5(55.6) 1.785 0.410
fark ettiginiz stalk (39.7)
eylemleri oldu mu? | Hayy 179 72 (55) 4 (44.4)
(60.3)
Evet 182 71(54.2) | 3(33.3) 4.293 0.117
(61.3)
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Size kars1  stalk | Hayir 115 60 (45.8) | 6 (66.7)
yapilsa rahatsiz olur (38.7)
musunuz?
Isminizin yer aldigi | Evet 75(125.3) | 39(29.8) | 3(33.3) 1.148 0.563
hesabimiz hari¢
anonim Dbir sosyal
medya  hesabmiz T o 755 92(70.2) | 6 (66.7)
daha var m1? (74.7)
Sizi  takibe alan | Evet 215 70 (53.4) | 4(44.4) 16.513 0.000
kisiden rahatsiz olup (72.4)
bunu c¢evreniz ve
yakinlarnz ya da
resmi makamlar ile | Hayir 82 (27.6) | 61 (46.6) | 5(55.6)
paylasir misimz?
Yasadiginiz bir | Evet 17 (5.7) 9(6.9) 5(55.6) 32.927 0.000
israrh takip
magduriyeti olduysa
sonrasinda fiziksel ya
da  psikolojik  bir "o 280 122 4 (44.4)
sagllk sorunu (94 3) (93 1)
yasadimz m? ' '
Siki ve israrh takip | Evet 80 (26.9) | 43(32.8) | 4(44.4) 2.584 0.275
etme durumuna
yonelik Tiirkiye’deki
yasal “dizenlemeleri |7y, 317 88(67.2) | 5(55.6)
biliyor musunuz? (73.1)
Giiniimiizde sosyal | Evet 239 103 8 (88.9) 0.640 0.726
medya ortamlarinda (80.5) (78.6)
insanlariisrarh takip
etmenin,
gbzetlenmenin
normallestirildigini Hayir 58(19.5) | 28(21.4) | 1(11.1)
diigiiniiyor
musunuz?
Sosyal medya | Evet 276 112 6 (66.7) 11.378 0.003
uygulamalarini (92.9) (85.5)
kullanirken  gizlilik
ayarlarmm diizenliyor
musunuz? Hayir 21 (7.1) 19 (14.5) | 3(33.3)
Bir Kkisinin profili | Evet 206 99 (75.6) | 7(77.8) 1.901 0.387
herkese aciksa size (69.4)
gore girilmesi
normal bir davrams | Hayir 91(30.6) |32(24.4) | 2(222)
midir?
Evet 157 53(40.5) | 4(44.4) 5.672 0.059
(52.9)

201



P TURRIYE

MEDYA AKADEMISI
DERGISI
Arastirma Makalesi / Research Article
Tanmmadigin birinin | Hayir 140 78 (59.5) | 5(55.6)
seni  stalklamasim (47.1)
ciddiye alir misin?
Stalk yapmak bir | Evet 170 55 (42) 4 (44.4) 8.714 0.013
siddet bicimi midir? (57.2)
Hayir 127 76 (58) 5(55.6)

(42.8)
Fiziksel bir eyleme | Evet 138 41 (31.3) | 4(44.4) 8.616 0.013
gecilmedikce sosyal (46.5)
medyada
stalklanmayr sorun | Hayir 159 90 (68.7) | 5(55.6)
eder misiniz? (53.5)
Fiziksel olarak | Evet 174 100 6 (66.7) 12.469 0.002
gozetlenmekle, sanal (58.6) (76.3)
ortamda
gozetlenmek Hayir 123 31(23.7) | 3(33.3)
arasinda fark var (41.4)
midir?
Fiziksel takip ya da | Evet 169 56 (42.7) | 3(33.3) 8.606 0.014
siddet olmasa da siki (56.9)
takibe almak ve iz mr o g 75(573) | 6(66.7)
surmenin (stalk

(43.1)
yapmanin) su¢
sayllmasi gerektigini
diigiiniiyor
musunuz?

Tablo 3: Cinsiyete Gore Stalk Kavraminin Anlasilmasi ve Uygulanmasi Arasindaki iliski

Katilimeilarin cinsiyetleri ile iinliilerin stalklanmasinin normal olup olmadigini
diistinmeleri arasinda 0.05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (p=0.003). Kadinlarin %58.9’u hayatlarin1 goz 6niinde yasayan
iinliilerin stalklanmasinin normal olmadigin dile getirirken erkeklerin %55.7 ve LGBT
katilimcilarin %77.8°1 {inliilerin stalklanmasinin normal oldugunu ifade etmektedir.
Katilimcilarin cinsiyetleri ile kanunsuz bir eylemde bulunmadiklar1 ya da {inlii
olmadiklar1 siirece gozetleneceklerini diisiiniip diisiinmemeleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p=0.009). Kadin katilimeilarin %61.3’1
ve erkek katilimcilarin %57.3’{ kanun dis1 bir eylemde bulunmadikga ve iinlii olmadikca
gozetlenmeyeceklerini  diigiinirken LGBT katilimcilarin - %88.9°u  kanuna aykiri
davranmasalar ya da {iinli olmasalar da gozetleneceklerini diisiindiiklerini ifade
etmiglerdir. Katilimcilarin cinsiyetleri ile stalk yapmanin takintili bir eylem veya
psikolojik bir hastalik olup olmadigini diisiinmeleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski oldugu belirlenmistir (p=0.000). Kadinlarin %72.1°1 ve erkek katilimcilarin
%355.7’s1 stalk yapmay1 saplantili bir davranig veya psikolojik bir rahatsizlik olarak

202



TURRIYE

LA 2.~ MEDYA AKADEMISI
DERGISI

Arastirma Makalesi / Research Article Cilt/ Sayr: 3/6 Yil/Year: 2023  185-215

diistiniirken LGBT katilimcilarin %66.7’si stalki saplantili bir davranig ya da psikolojik

bir rahatsizlik olarak gérmediklerini belirtmiglerdir. Ankete katilan bireylerin cinsiyetleri
ile stalkerin iliski baslatmak i¢in 1srarli takip yapmasini normal kabul edip etmemeleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.000).
Kadinlarin %72.4°1, erkeklerin %50.4’ti ve LGBT katilimcilarin %55.6°s1 iligki

baslatmak i¢in stalkerlik yapilmasin1 normal kabul etmemektedir (Tablo 4).

Katilimeilarin cinsiyetleri ile kadinlarin erkeklere gore daha g¢ok takip ve iz
stirdiiklerini diisiinmeleri (p=0.121); stalk magdurlarinin ¢ogunlukla kadinlar oldugunu
diistinmeleri ve bu eylemi gerceklestirenlerin de biiylik oranda eski sevgilileri oldugunu
diisiinmeleri (p=0.246); cinsler arasinda iliski baglatmak icin 1srarli takip yapilmasinin
normal bulup bulmamalar1 (p=0.889); sosyal medyada seksi olarak nitelendirilebilecek
gonderiler paylagsmanin bireylerin stalka ugramalarina yol acgabilir mi sorusu arasinda

anlamli bir iligki bulunmadig1 (p=0.121) tespit edilmistir (Tablo 4).

Kadin Erkek LGBT X2 P degeri
n(%) n(%) n(%)
Kadinlar, Evet 181 (60.9) 91 (69.5) 4 (44.4) 4.221 | 0.121
erkeklere gore
daha cok mu takip
etmekte ve iz
siirmektedir?

Unlii  biri zaten | Evet 122 (41.1) 73 (55.7) 7(77.8) 11.52 | 0.003
hayatim goz 7
oniinde
yasamaktadir. Bu
yiizden iinliileri
1srarla takip Haylr 175 (589) 58 (443) 2 (222)
etmek
(stalklamak)
normal midir?

Hayir 116 39.1) | 40 (30.5) | 5(55.6)

Stalk magdurlarn | Evet 193 (65) 77 (58.8) 4 (44.4) 2.806 | 0.246
cogunlukla
kadmnlardir ve
bunu yapan da
biiyiik oranda eski Hayir 104 (35) 54 (41.2) 5(55.6)
sevgilileridir.
Cinsler arasmnda | Evet 49 (16.5) 21 (16) 2(22.2) 0.235 | 0.889
iliski kurulmasi
diisiiniildiigiinde
iz siirmek, siki | Hayir 248 (83.5) 110 (84) 7 (77.8)
takibe almak
gerekir mi?
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Kanuna aykiri bir | Evet 115 (38.7) 56 (42.7) 8 (88.9) 9.338 | 0.009
sey yapmadik¢a
ya da iinli biri
olmadik¢a
g‘l.’izs‘i"itlll‘i’i‘;‘:f:g‘“‘z‘ Hayrr 182(613) | 75(573) | 1(L1)
musunuz?
Stalk yapmamn | Evet 214 (72.1) 73 (55.7) 3(33.3) 15.34 | 0.000
saplantih bir 8
durum ve
psikolojik bir
rahatsizhk Hay1r 83(27.9) | 58(44.3) | 6(66.7)
oldugunu
diigiiniiyor
musunuz?
Sizi siki takibe | Evet 82 (27.6) 65 (49.6) 4 (44.4) 199.8 | 0.000
alan iz siiren 69
(stalker) Kisinin
iliski baslatmak
icin stalk | Hayir 215 (72.4) 66 (50.4) 5(55.6)
girisimini normal
kabul ediyor
musunuz?
Bireylerin sosyal | Evet 241 (81.1) 109 (83.2) 5(55.6) 4.229 | 0.121
medyada seksi
fotograflar
gf‘:glgi‘;‘;s‘ stalk v 56(189) | 22(168) | 4(44.4)
olmalarina yol
acabilir mi?

Tablo 4: Cinsiyete Gore Stalklama Eyleminin Amaci, Ozellikleri ve Ger¢eklesme Bicimi Arasindaki
Mliski

SONUC VE TARTISMA

Internetin kullanilmaya baslanmas1 ve &zellikle sosyal medya uygulamalarinin
yayginlagsmasi tek yonlii iletisimin etkisini kaybetmesine yol agmistir. Kietzmann vd.
(2011) belirttigi gibi sosyal medyanin bu kadar ¢ok kullanilmasinin ardinda; elestirel
diistince ortam1 yaratabilmesi, her yastan ve kimlikten bireyin kolaylikla kullanimina agik
olmasi, yetenekleri gosterebilmeye imkan vermesi, bilgi edinmenin ve haberlesmenin
oldukga pratik olmasi bulunmaktadir. Yeni medyanin tiim bu 6zellikleri sanal kimlik inga
etmeyi de kolaylastirmaktadir. Bireyler istedikleri karaktere, yiizlere sanal ortamin
anonimliginde ulasabilmektedir. Bu baglamda israrli takip kavrami fiziksellikten
internete tasmmustir. internet ve sosyal medya araciligiyla yapilan diizenli takip etme

siber takip (cyberstalking) olarak adlandirilmaktadir.
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Literatiire bakildiginda 1srarli takipgi profillerinin psikiyatrist ve psikologlar

tarafindan olusturuldugu gortilmiistiir. Bu baglamda stalkerlar psikolojik rahatsizliklari
bulunan, yalmizlik hisseden, kisiler lizerinde hakimiyet kurmayi amaglayan, siddet
egilimli, issiz veya diizenli takibe ayirabilecek c¢ok vakti olan, 6zgiivensiz, cinsel
yasaminda sorunlar yasayan kisilerdir. Stalkerlar, takibe aldiklar1 bireyi internet ve sosyal
medyanin olanaklariyla gozetlemekte ve mesajdan aramalara kadar ¢esitli eylemlerde
bulunabilmektedir. Takintili takipgiler genellikle magdurlarin eski sevgilileri, esleri,

arkadaglar1 ya da tanidiklar1 herhangi biridir.

Stalk eylemine yaklasimlar cinsiyet farkliliklarina gore degisim gostermektedir.
Geleneksel cinsiyet kaliplarina gore erkeklerden, hegemonik erkekligin 6zellikleri olan
gerektigini diisiindiigiinde siddet uygulamaktan ¢ekinmeyen, baskici ve “koruyuculuk”
adr altinda kendisi disindaki tiim canlilar1 kontrol altina almak isteyen bir profil ¢izmeleri
beklenmektedir. Kadinlardan ise narin olmalari, yonetilmeye agik olmalari, elestirel
diistinmemeleri beklenmektedir. Bu baglamda kadinlarin kendilerini koruyamadiklar
diistintilmektedir. Boylece her durumda erkekler tarafindan takip edilip korunmalar
gerekmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore anketi goniillii olarak 437
katilimci cevaplandirmistir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir.
Yapilan arastirmada, kadin ve erkeklerin internete erisim oranlarinin birbirine
yakinlagmasi, toplumsal cinsiyet esitligi acisindan Onemli bir adim oldugu

diistiniilmektedir.

Ankete katilan bireylerin sosyal medya kullanimlari incelendiginde, en ¢ok
Whatsapp ve Instagram’1 tercih ettikleri gdriilmiistiir. Bunun nedeni olarak Whatsapp ve
Instagram’in  bireylere iletisim kolaylig1 acisindan iglevsellik saglamasidir. Bir
haberlesme uygulamasi olan Whatsapp’tan sonra Instagram gibi bir fotograf paylasim
sitesinin en ¢ok kullanilmasi bireylerin birbirlerini takip etme istegini gosterir niteliktedir.
Katilimcilar giinde ii¢ saat ve ilizerinde sosyal medyada vakit gecirmektedir. Bu baglamda

internette yeni bir iletisim aginin, yasamin olustugunu sdylemek miimkiindiir.

Kadmn ve erkek katilimcilar israrli takibe maruz kaldiklarinda bunu ¢evreleri ve
yetkililer ile paylagacaklarim1 belirtirken LGBT bireylerin yarisindan fazlasi bu
magduriyetlerini kimseyle paylasmayacaklarini belirtmistir. Ayn1 zamanda ankete katilan

erkek ve kadin katilimecilarin stalk magduriyetleri yasadiktan sonra bir saglik sorunu
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yasamadiklarin1 belirtseler de LGBT katilimcilar 1srarli takibe ugradiklarindan sonra
fiziksel veya psikolojik sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir. LGBT katilimcilarin
geleneksel cinsiyet kalip yargilar1 geregi stalk magduriyetlerini konugmamayi tercih
etmeleri ile bu konuda saglik sorunu yasamalar1 arasinda bir baglanti oldugu
diistiniilmektedir. Bireylerin 1srarli takibi c¢ogunlukla saplanti ve rahatsizlik olarak
gordiikleri anlagilmistir. Bireylerin bu yondeki diisiinceleri bir iligki baglatmak i¢in
yapilan gizli takip icin de gecerlidir. Katilimcilarin cinsiyetleri ve yaslarina bakildiginda,
iletisim kurma, tanigma amaciyla yapilan stalk eylemlerini normal karsilamadiklarini

sOylemek miimkiindiir.

Stalkin bir siddet bi¢imi olup olmamasi hakkinda ise kadinlarin yarisindan ¢ogu
wsrarli takibi bir siddet bigimi olarak nitelendirmektedir. Erkeklerin ve LGBT bireylerin
yarisindan ¢ogu ise bu eylemi siddetin bir uzantis1 olarak gérmemektedir. Bir bagka
soruda yine benzer bir sonu¢ elde edilmistir. Kadinlar fiziksel bir takip ya da siddet
olmasa bile sosyal medya tizerinden yapilan 1srarl takiplerin su¢ sayilmasi gerektigini
diistintirken, erkek ve LGBT bireyler bu goriise katilmamaktadir. Ayrica kadin
katilimcilarin yarisindan fazlasi tinliilerin stalklanmasini normal karsilamazken erkek ve
LGBT bireyler hayatin1 gz onilinde yasayan bireylerin 1srarli takip edilmesini dogal
karsilamaktadir. Bu konuyla ilgili Spitzberg ve Cupach’in (2004) ¢alismasinda kadinlarin
mahremiyetlerini ihlal eden durumlarin daha ¢ok farkinda olduklari ortaya konulmustur.
Ayrica O’Neill’in (2011) de ifade ettigi gibi yapilan arastirmalar kadinlarin taciz
vakalarina daha duyarli olduklarin1 ve siddet igeriklerinin sansiirlenmesini ya da
yasaklanmasin1 daha ¢ok istediklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda 1srarli takibin

sug olarak alarak algilanmasinda cinsiyet belirleyici noktalardan biridir.

Kadin ve erkek katilimcilarin yarisindan ¢ogu kanuna aykirt davranmadike¢a ya da
iinli olmadik¢ca gozetlenmeyeceklerini diigiiniirken LGBT bireyler bunun tersine
inandiklarimi belirtmistir. Ankete katilanlarin biiylik kismi sosyal medya hesaplarinin
giivenlik ayarlarini herkese acik olmayacak sekilde diizenlemeler ve stalka karsi bilingli
sayilabilecek fikirleri bulunsa da giin igerisindeki aktivitelerinde gdzetlenmeyeceklerini
diistinmeleri  takip  konusunda daha fazla  bilgilendirilmeleri  gerektigini
diistindiirtmektedir. Anket verileri incelendiginde her yas araligindaki katilimcilar stalk

kurbanlarmin genelde kadinlar oldugunu ve eylemleri eski partnerlerinin yaptigini
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diistinmektedir. Katilimcilarin bdyle diistinmesinin altinda kadinlarin zayif, erkeklerin

giicli  olduguna inanmildigi geleneksel toplumsal cinsiyet kaliplar1 oldugu

diisiintilebilmektedir.

Ankete katilan “15-64” yas arasindaki katilimcilarin neredeyse tamami kadin, erkek
ve LGBT+ bireylerin sosyal medyada seksi fotograflar paylagsmasinin israrli takip
magduru olunmasma neden olabilecegini ifade etmistir. Katilimcilarin bdyle
diistinmesinin ardinda cinselligin namus kiiltlirline sahip toplumlarda tabu olmasi
bulunmaktadir. Kavramin genel olarak bilinmesi bireylerin kendilerini  ve
cevresindekileri koruyabilecek olmalari adina literatiirde belirtilen ifadelerden daha
olumlu goriinmektedir. Arastirma kapsaminda online anket verilerine gore bireylerin
zihninde geleneksel toplumsal cinsiyet kaliplarinin hala yer aldigi goézlenmistir. Bu
baglamda arastirma, literatiirde yer alan toplumsal cinsiyet arastirmalar ile paralellik

gostermektedir.
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The main purpose of the research is to reveal how the stalking is normalized by
follower profiles and genders, as well as to examine the link between gender and gender.
In this context, it has been examined which gender, why stalking and who the victims are.
It is important because it will contribute to the literature in the context of the study and

will be a guide for future studies.

The study was carried out with the convenience sampling method, which is one of
the non-probability sampling methods. Improbable samples focus on individuals who are
knowledgeable and able to answer survey questions. In this context, generalization of the
survey results is not considered. The information obtained about the subject is explained

with descriptive analysis.

The independent variables within the framework of the research; while gender and
age constitute the dependent variable, stalking action. The mediating variables of the

study are the usage environments and frequency of social media applications.

The data obtained as a result of the online survey were obtained using the Statistical
Package for Social Sciences (SPSS 25). In order to reveal the frequency distribution of
the data and the relationship between categorical variables, the 0.05 significance level

chi-square test was applied. Obtained data are explained with percentages and numbers.

When the demographic characteristics of the participants are examined; more than
half (68%) of the individuals who answered the online questionnaire are women, 30% are
men and 2.1% are LGBT individuals. Social media applications are the platforms where
cyber tracking is done the most. When the social media usage of the participants is
examined, respectively; It was determined that they used Whatsapp (94.5), Instagram
(87), Facebook (64.5%), YouTube (60.9%), Twitter (60.6%) and other (6.4%)
applications. Participants stated that they use Whatsapp (67.7) and Instagram (60.9) most
frequently.

When the relationship between the participants' perceptions and practices of the
concept of stalking is examined; It has been determined that there is a statistically
significant relationship between the gender of the participants and whether they share this

situation with their environment and official authorities when they are victims of stalkers.
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While 72.4% of female participants and 53.4% of male participants stated that they would
report stalking to their relatives and official authorities, 55.6% of LGBT participants
stated that they would not share this action with anyone even if they were exposed to

stalking.

It has been analyzed that there is a statistically significant relationship between the
gender of the respondents and whether they have encountered a physical or psychological
health problem after experiencing stalking. While 94.3% of female participants and
93.1% of male participants stated that they did not experience any health problems after
stalking, 55.6% of LGBT participants stated that they encountered a physical or
psychological health problem after stalking. It has been determined that there is a
significant relationship between the gender of the participants and the way they want to
adjust their privacy settings in social media applications. 92.9% of female participants,
85.5% of male participants and 66.7% of LGBT participants stated that they adjusted their
privacy settings in such a way that people they do not want to see their profiles while
using social media. Considering the statistical data, it was found that there is a significant
relationship between the gender of the participants and whether they think stalking is a

form of violence.

It has been determined that there is a statistically significant relationship between
the gender of the participants and whether they have a problem with stalking only on
social media, if not physically. 53.5% of women, 68.7% of men and 55.6% of LGBT
participants stated that they would not have a problem with stalking only on social media
unless a physical action was taken. It was determined that there is a statistically significant
relationship between the gender of the participants and their thoughts about whether there

is a difference between being watched physically and being watched on social media.

58.6% of women, 76.3% of men and 66.7% of LGBT participants stated that there
is a difference between being physically observed and being observed in a virtual
environment. According to the statistical data, a significant relationship was found
between the gender of the individuals participating in the survey and their thoughts about
whether stalking on social media should be considered a crime even if there is no physical
stalking or violence. While 56.9% of women stated that stalking on social media should

be considered a crime, 57.3% of men and 66.7% of LGBT participants stated that
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persistent stalking, which does not include physical violence, should not be considered a

crime.

It was found that there was a statistically significant relationship between the gender
of the participants and whether they thought it was normal to stalk celebrities. It was
found that there is a statistically significant relationship between the gender of the
participants and whether they think they will be watched unless they commit an illegal

act or are not famous.

While 61.3% of female participants and 57.3% of male participants thought that
they would not be watched unless they committed an illegal act and became famous,
88.9% of LGBT participants stated that they thought they would be watched even if they
did not act illegally or not be famous. It was determined that there was a statistically
significant relationship between the gender of the participants and whether they thought
stalking was an obsessive act or a psychological disease. While 72.1% of women and
55.7% of male participants considered stalking as an obsessive behavior or a
psychological disorder, 66.7% of LGBT participants stated that they did not see stalking
as an obsessive behavior or a psychological disorder. It has been determined that there is
a statistically significant relationship between the gender of the individuals participating
in the survey and whether they accept the stalker's persistent pursuit to initiate a
relationship as normal or not. 72.4% of women, 50.4% of men and 55.6% of LGBT

participants do not accept stalking to start a relationship as normal.

Approaches to stalking vary according to gender differences. According to
traditional gender stereotypes, men are expected to draw a profile that does not hesitate
to use violence when they think necessary, which is characteristic of hegemonic
masculinity, and who wants to control all living things under the name of "protection".
Women, on the other hand, are expected to be delicate, open to being managed, and not
thinking critically. In this context, it is thought that women cannot protect themselves.
Thus, they must be followed and protected by men in any case. According to the data
obtained as a result of the research, 437 participants voluntarily answered the
questionnaire. The majority of the participants are women. In the research, it is thought
that the convergence of the internet access rates of women and men is an important step

in terms of gender equality.
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While male and female participants stated that they would share this with their

circles and authorities when they were subjected to persistent follow-up, more than half
of LGBT individuals stated that they would not share their grievances with anyone. At
the same time, although the male and female participants who participated in the survey
stated that they did not experience any health problems after experiencing stalking, LGBT
participants stated that they experienced physical or psychological problems after being
followed persistently. It is thought that there is a connection between the fact that LGBT
participants prefer not to talk about their stalking victimization due to traditional gender
stereotypes and they have health problems in this regard. It has been understood that
individuals often see persistent follow-up as obsession and discomfort. The thoughts of
individuals in this direction are also valid for the secret pursuit to start a relationship.
Considering the gender and age of the participants, it is possible to say that they do not

consider stalking actions done for the purpose of communicating and meeting as normal.

Almost all of the participants between the ages of “15-64” who participated in the
survey stated that sharing sexy photos by women, men and LGBT+ individuals on social
media may cause them to be the victim of persistent stalking. The reason why the
participants think like this is that sexuality is taboo in societies with a culture of honor.
Knowing the concept in general seems to be more positive than the statements in the
literature in order for individuals to be able to protect themselves and those around them.
According to the online survey data within the scope of the research, it was observed that

traditional gender stereotypes still exist in the minds of individuals.
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