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DEGISEN ANNE-BABALIK ANLAYISI VE HELIKOPTER
EBEVEYNLIK: KAYIP BALIK NEMO FILMi ORNEGI

Yavuz Kiiclikalkan*

Ozet

Gegmisten giiniimiize gelisen ve degisen toplum beraberinde ebeveyn-¢ocuk iliskisini de
etkilemigtir. Bu etkilesim sonucunda ebeveynlik tutumlar: degismig, farkli ebeveynlik modelleri
ortaya ¢tkmustir. Her ebeveynin ¢ocuguna karst tutumu farkhdr ve bu farkliligin nedeni ise
ebeveynin kendi kisilik yapisi ve icinde yasadigi toplumun degerlerinden etkileniyor olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ebeveynin ¢cocuguna ya da ¢ocuklarina karst tutumu iyi bir ¢ocuk yetistirme
noktasinda biiyiik onem tasimaktadwr. Ciinkii her bireyin kisilik gelisimi ¢ocukluk doneminde
sekillenmeye baslamaktadr. Bu nedenledir ki ebeveynlerin sergileyecegi “ebeveynlik stili” daha
da onem kazanmaktadir. Cocuklarini yetistirmede tutarsiz bir otoriterlik sergileyen, cocuklarina
asirt odaklanmis, miikemmeliyet¢i olan ebeveynlerin tutumlart olarak tamimlanan helikopter
ebeveynlik kavrami literatiirde otoriter, izin verici ve demokratik gibi bir¢ok ebeveynlik
kavramlariyla birlikte yer almaktadwr. “Ya cocuklarim benden hoslanmazsa?..” sorusuyla
baslayan 2003 yilimin gise hasilat birincisi ve 2004 yilinda “En Iyi Animasyon Film Oscarim
kazanan uzun metraj ¢izgi film “Kaywp Balik Nemo”, evden uzaklasan engelli kii¢ciik palyaco
baligi Nemo ve ogluna karsi asirt korumact davranan palyago baligi baba Marlin’in travmatik
oykiistinii anlatmaktadir. Nemo’nun fiziksel ozellikleri ve kisiligi, babasi Marlin’in ebeveyn
tutumlary, karsilagtiklar: olaylara biligsel ve davranissal tepkileri helikopter ebeveynlik kavrami
cercevesinde nitel icerik analizi yontemi ile incelenecektir.
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CHANGING PARENTING AND HELICOPTER
PARENTING: EXAMPLE OF FINDING NEMO MOVIE

Yavuz Kiiclikalkan*

Abstract

The society that has developed and changed from the past to the present has also affected the
parent-child relationship. As a result of this effect, parenting attitudes have changed and different
parenting models have emerged. Each parent’s attitude towards their child is different, and the
reason for this difference is that the parent is affected by their own personality structure and the
values of the society in which they live. The attitude of the parent towards their child or children
is of great importance at the point of raising a good child. Because the personality development
of each individual begins to take shape in childhood. For this reason, the “parenting style” that
parents will display becomes even more important. The concept of helicopter parenting, which is
defined as the attitudes of parents who exhibit inconsistent authoritarianism in raising their
children, who are overly focused on their children, and who are perfectionists, take place in the
literature together with many parenting concepts such as authoritarian, permissive and
democratic. Starting with the question “What if my kids don’t like me?”, the feature-length
cartoon “Finding Nemo”, which was the top box office hit in 2003 and won the “Best Animated
Film Oscar” in 2004, tells the traumatic story of Marlin, the clownfish father, who is
overprotective of his son and the son Nemo, the disabled little clown fish who is away from home.
Nemo'’s physical characteristics and personality, his father Marlin’s parental attitudes, cognitive
and behavioral reactions to the events they encounter will be examined by qualitative content
analysis method within the framework of helicopter parenting concept.

Keywords: Family, Parent, Helicopter Parenting, Finding Nemo
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GIRIS

Aile ve toplum oncesine, dogal duruma yonelik farkli teoriler olmasma karsin
dinsel anlatilar ise insanligin diinyadaki hayatinin aile ile basladigini ifade etmektedirler.
Adem ile Havva ve onlarin ¢ocuklariyla baslayan insanlik hikayesi, ayn1 zamanda ailenin
de hikayesidir. Dolayisiyla insandaki ve toplumdaki degisim ailedeki degisimi, ailedeki
degisim de toplumdaki degisimi etkilemekte ve yansitmaktadir. Bu kadar kadim olan ve
insan ve toplumsal hayat i¢in 6nem arz eden aile kavrami ve kurumu da ¢okg¢a incelenmis
ve tartisilmistir. TDK sozliigiinde (TDK, 2022) aile, “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari,
koca, cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiigiik
birlik”, “ayn1 soydan gelen veya aralarinda akrabalik iligkileri bulunan kimselerin tiimii”
seklinde ifade edilmektedir. Psikoloji sozliiglinde aile, birbirleriyle kan, evlilik veya
evlatlik bagi olan, ayn1 ¢at1 altinda yasayan ve sosyal, ekonomik bir birim olusturan
bireyler grubu olarak tanimlanmaktadir (Tiirk, 2020, s. 20). “Aile kan, cinsel iliski ya da
yasal baglarla birbirine bagli olan insanlardan olugmus, mahrem iliskilerle oriilii bir
gruptur. Aile, zaman i¢inde ayakta kalmay1 ve degisikliklere uyum gostermeyi basarmis,

cok esnek bir toplumsal gruptur” (Marshall, 1999, s. 7).

Ebeveynlik, anne ve babanin, cocuk yetistirmeyle ilgili tutumunu ve
cocuguna/cocuklarina fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelisimi i¢in sagladig:
ortama denmektedir (Avci ve Satir, 2020, s. 164). “... bir cocugun dogumdan erigkinlige
fiziksel, ruhsal, sosyal ve entelektiiel gelisimini destekleme siireci” ebeveynlik olarak
ifade edilmektedir. Insanlik tarihinin uzun déneminde aileler ve toplum cocuklarimi
yetistirmemis, onlara sadece bakmistir. Aslinda, bir ¢cocuga ¢ocuk olarak davranilmaya
baslamasi Ortagag ile olmus, anne babalik anlayiglar1 ise 17. yilizyildan sonra belirmeye
baslamistir (Tiirkmen, 2021, s. 9-14). Anne babalar cocuklarini yetistirirken uyguladiklari
tutumlar ¢ocugun gelisimi acisindan belirleyici olmaktadir. Cocuklara yonelik olumlu
tutumlar “sorumluluk duygusu gelismis, benlik saygist yiiksek, kendisine giivenen,
bedensel ve duygusal agidan saglikli ¢ocuklarin yetismesi”ne vesile olurken “baskici ve
otoriter tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklar1 kat1 disiplin anlayisindan dolay1 kendine
giiveni olmayan, sessiz, ¢ekingen, itaatkar ya da isyankar ¢cocuklar” olmalarina sebebiyet

vermektedir (Gengdogan & Giilbahge, 2020, s. 69).
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Toplumsal hayatta ailenin, ebeveynligin ve ¢ocuklarin gelisiminin nemine binaen
bir¢ok alandan arastirmaci aile kurumunu incelemistir. Cocuklarin duygusal, zihinsel ve
sosyal gelisiminde ve akademik basarisinda aile katiliminin 6nemli rol oynadigina dair
Epstein ve Sanders, 2002; Wang ve Sheikh-Khalil, 2014 basta olmak iizere bir¢ok ¢aligma
yapilmistir (Coskun & Katitag, 2021, s. 1054).

Toplumsal hayattaki devamlilik aileden, ebeveynlerden ve ¢ocuklardan
gecmektedir. Diinyadaki ve toplumsal hayattaki degisim aileyi, ebeveynleri, ¢ocuklari ve
bunlar arasindaki iligskiyi de etkilemekte ve sekillendirmektedir. Aile i¢i iliskiler, anne
baba tutumlari, ¢ocuklara yonelik tavir ve davranislari da zamana ve zemine gore

degismektedir.

Cocuklara yonelik bu tavirlarda ve tavirlardaki degisimde kimin ¢ocuk olarak kabul
edileceginin ve ¢ocuklugun hangi dénemleri kapsadiginin belirsizliginin pay1 biyiiktiir.
Cocukluk donemi iizerinde tam bir anlagsma yoktur ve bu haliyle muglak bir kavramdir
ve sembolik bir igleve sahiptir. Cocuklar, “bir yandan, anne babalarin {istiine titredikleri
ve degerli varliklar1 olarak goriiliirken, Obiir yandan toplum i¢in bir maliyet ve yiik
(6zellikle kadinlar i¢in) konumundadirlar.” Cocuklara bakista iki tezat tutum bir aradadir,
biri onu yiiceltirken digeri sorun kaynagi olarak gormektedir. Cocukluk, tarihsel
donemlere, toplumlara ve kiiltiirlere gore degisiklik gostermektedir. Bati’da, modern
donemde cocuklar yetiskinlerin diinyasindan ayirilmig ve bir nevi “karantinaya alma”
seklinde bir uygulama gerceklesmistir. Cocuklar is ve ekonomik alandan uzaklastirip
oyun ve egitimle eslestirilmistir. Fransiz tarih¢i Philippe Aries, Centuries of Childhood
(1962) adl1 kitabinda ¢cocukluga yonelik bakistaki degisimi ortaya koymaktadir (Marshall,
1999, s. 120).

Gecmiste daha ¢ok ebeveynlerin ¢ocuklart iizerindeki haklar1 ve ¢ocuklarin da
ebeveynlerine karsi sorumluluklari 6n plana ¢ikarilmistir. Cocuklar yer yer yetiskinlerin
ihtiyaglarini karsilayan miilk gibi goriilmiistiir. Yetigkinler, ebeveynler ¢cocuklar iizerinde
egemendirler ve bu egemenliklerini istedikleri gibi kullanabilmektedirler. Cocuklara
yonelik yaklasim ¢agdan caga degisirken genel olarak toplumsal kurallara uymayan,
ebeveynlerin istedigi gibi hareket etmeyen ¢ocuklara da kotii gozle bakilmigtir. 18.
ylizyilda misopedia (¢cocuk nefreti) kelimesi ortaya atilmis, 19. yiizyilda ise kullanimdan

kalkmigtir. O giiniin diigtiniirlerine gore daha fazla ¢ocuk merkezli hale gelen diinyada
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misopedia kelimesi gereksizdir. Nefret edilen ¢ocuklar ise kotii olanlardir ve bunlar o

nefreti hak etmektedirler. Iyi olanlar ise sevilmekte, iyi ebeveynlere sahip olmaktadirlar.
Misopedia terimi ortadan kalksa da cocuklara yonelik Onyargi ve ayrimecilik yok
edilememistir. Cocuklar1 yetiskinlerin miilkii gibi gérmek, onlara yonelik Onyargiy1
beslemekte, bagimliliklarinin mesrulastirilmasina yol a¢maktadir. Bu da ¢ocuk
diismanligi(childism) denen terimi ortaya ¢ikarmaktadir (Young-Bruehl, 2021, s. 9-15).
19. ve 20. yiizyillarda cocuklarin agir calisma sartlari, kolelestirilmeleri ¢ocuk
diismanligimin agik gdstergeleridir. Cocuklara yonelik bu olumsuz yaklagimin bir sebebi
de onlarin tam anlamriyla bir birey olarak kabul edilmemeleridir. ““Cocuk” terimi ya bir
evlat, ya da bir toplumda yetiskinlerle ayn1 6l¢iide tam bir ekonomik ve hukuksal statii

kazanamamis birisi anlaminda” kullanilmaktadir (Marshall, 1999, s. 120).

Biitiin bu olumsuzluklara ragmen bir yandan da toplumsal yasamda cocuklarin
onemi ve degeri her gecen giin artmaktadir. Milletler kendi geleceklerini yetistirdikleri
nesillerde ve dolayisiyla ¢ocuklarda gérmektedirler. Toplumun en kiigiik birimi ve yap1
tasi olarak ailede de cocuklarin degerinin artis1 goriilmektedir. Cocuklara yonelik bu
ihtimam ebeveynlerin tutum ve davraniglarina yansimaktadir. Geg¢misin aksine,
glinlimiizde ¢ocuk merkezli bir aile iliskisinden bahsedilebilmektedir. Diinyadaki bu

degisim ililkemizi de etkilemekte ve ebeveyn tutumlarini sekillendirmektedir.

Son zamanlarda, 6zellikle tilkemizde, yaygin olarak bilinen anne baba tutumlarina
bir yenisi eklenmistir: Helikopter ebeveyn tutumu (Gengdogan & Giilbahge, 2020, s. 69).
Cocuklarinin etrafinda pervane olan helikopter ebeveynler, onlarin her seylerine
yetismeye calisirken hayatlarina ve kisiliklerine de miidahale eden, onlar1 belirli sinirlara
hapseden, diinyalarinin odagma c¢ocuklarint koyan ve yorulmak bilmeyen anne-
babalardir. "Helikopter Ebeveyn" terimi ¢ocuklarinin hayatlarina asir1 diizeyde katilan ve
miidahale eden, ayn1 zamanda her tiirlii tehlikeye kars1 koruyucu ebeveynleri tanimlamak
icin kullanilmaktadir (Tiirk, 2020, s. 12). Bu ebeveynler, ¢cocuklarina yonelik asir1 bir
koruyuculuk gelistirirken bir yandan da onlarin gelisimini olumsuz etkileyecek kadar

hayatlarina miidahil olmaktadirlar.

Kayip Balik Nemo filminde travmatik bir olay sonucunda helikopter ebeveyne
doniisen Marlin ile oglu Nemo’nun hikayesi glinimiizdeki ebeveynlik tutumlarina ve

helikopter ebeveyn-¢ocuk iliskisine giizel bir 6rnektir. Kopek balig saldiris1 sonucu esi
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Carol ve yaklasik dort yiiz yumurtayr kaybeden Marlin, tek ¢ocugunu korumaya ve
kaybetmemeye calisirken asir1 korumaci ve miidahaleci bir tavir takinmistir. Bu nedenle
Nemo da duygusal olarak savrulmus ve babasindan nefret eder duruma diigmiistiir.
Korktugu basina gelen Marlin ile dalgi¢ tarafindan alikonulan Nemo’nun film boyunca
yasadiklart yolculuk ve gegirdikleri evreler ikisi i¢in de dgretici olmus ve Marlin dogru

ebeveyn tavrina biiriiniirken Nemo da babasina olan sevgisini hatirlamigtir.

1. HELIKOPTER EBEVEYN OZELLIKLERI VE COCUK
GELISIMINE ETKILERI

Howe ve Strauss helikopter ebeveynligi, milenyum kusagi olarak adlandirdig:
1982-1995 arasinda doganlarin deneyimledigini s6ylemektedir. Bu kusak ayrica lise ve
iiniversite egitimi almistir ve tarihte en ¢cok korunan kusak olmustur. Korunakli sekilde
yetistirilmis, bisiklet siirerken kask kullanmis, biiytlik dl¢lide yapilandirilmis etkinliklere
katilmiglardir. Helikopter ebeveynlerle muhatap olan ¢ocuklara anne babalar sorumluluk
alacak alan pek birakmamaktadir. Davranislariyla kendi cocuklarina zarar vermeyi
amaglamayan ama fazlasiyla inisiyatif alan helikopter ebeveynler, c¢ocuklarinin
hayatlarina olmasi gerekenden daha fazla katilmakta, bu yolla onu potansiyel zararlardan
ve basarisizliktan korumaya caligmaktadirlar. Bunun temel nedeni ise ¢ocuklarini koruma

ve onlara yardim etme konusundaki asir1 endiseleridir (Coskun & Katitas, 2021, s. 1055).

Sosyal teoride nesil olarak adlandirilan olgunun kesin bir sinirindan, bir baslangi¢
ve bitis tarihinden s6z etmek miimkiin degildir. Nesilden bahsederken belli bir zaman
araligindan bahsedilmekte ama kesin bir tarih verilememektedir. Belli bir nesil olarak
adlandirilan yas gruplara “ilk dalga, merkez ve son dalga olarak ii¢ gruptan”
olusmaktadir. “Bu kisiler yasamlari siiresince genellikle benzer etkilere neden olan ortak
tarihi olaylar veya sosyal yasamdaki ortak deneyimleri paylastiklari i¢in nesil olarak
adlandirilirlar.” (Yasin & Demir, 2020, s. 453). Bu donemde yasanan krizler, bazi
savaslar(Afganistan, iran-Irak Savasi, Bosna Hersek Savasi gibi), giivenlik endiseleri,
terdr ve silahli saldirilar endiseye neden olmus ve daha kaygili bireylerin yetismesine yol
acmustir. Bu kaygi ve endise hayata ve ¢cocuklarina yonelik tutumlarini da etkilemis ve bu
kisilerin helikopter ebeveynlik tutumlar1 gostermelerine neden olmustur (Dursun, 2021,

5. 382).
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‘Helikopter ebeveyn’ kavrami ilk kez 1990 yilinda Cline ve Fay ¢aligmalarinda

gorlilmektedir. Cline ve Fay, “Y kusaginin iiniversite ve ise baglama yasina ulagmasi ve
asir1 ilgili ebeveynlerinin de onlarla beraber is yerleri ve liniversite siniflarinda bulunmasi
durumu”nu” anlatirken bu kavrama yer vermistir (Dursun, 2021, s. 379). Cocuklariyla
siirekli iletisim halinde olan bu ebeveynler, ¢ocuklarinin karsilagtiklart engelleri
onlerinden kaldirirken onlarin islerine ve hayatlarina karisir ve onlar adina karar verirler.
Cocuklar1 ve ¢ocuklarinin hedefleri i¢in asir1 ¢aba gdsterir, ayni zamanda, bir nevi,
kendilerini ¢ocuklart i¢in feda ederler (Coskun & Katitas, 2021, s. 1054). Helikopter
ebeveynligin demografik 6zellikleri olarak egitimli, az cocuk sahibi ve bebek patlamasi

kusagina ait olmalar1 gibi 6zellikler sayilabilir (Tiirk, 2020, s. 12).

“Helikopter ebeveynligin belli baslh dort sebebi oldugu diisiiniilmektedir.
Cocugunun fiziksel, akademik, sosyal ve duygusal hayati ile ilgili olasi kotii sonuglardan
asirt endise ve korku en onemli sebepler arasindadir. Disg diinyaya karsi duyulan
giivensizlik, ekonomi, is piyasasi ve genel olarak diinyayla ilgili endiseler, aileleri
cocuklarint korumak igin onlarin hayatlart iizerinde daha fazla kontrol sahibi olmaya
iten diger bir onemli sebeptir. Kendi ¢cocukluk yasamlarinda sevilmedigini, ihmal ya da
g6z ardi edildigini diisiinen yetiskinlerin bunu telafi etmek istekleri, son olarak da diger
ebeveynlerden kaynakli ¢evre baskist anne babalar: helikopter tutumlara yodnelten

sebepler olarak sayilmaktadir” (Yilmaz, 2020, s. 135-136).

Helikopter ebeveynler, her firsatta ¢ocuklarindan s6z etmeyi severler. Cocugunun
her anin1 doldurmaya, onu siirekli etkinliklere katmaya ¢alisir, cocugun yapacagi isleri ve
sorumluluklari ise yiiklenirler. Cocuklara yapacak is de ¢6zecek sorun da birakmazlar.
Cocuga yonelik rahatsizlik verecek boyuttaki bu ilgi egitim hayati i¢in de gecerlidir
(Tiirk, 2020, s. 12). Cocuklarint da kendilerine katan ve ¢ogul 6zneyi kullanan bu tiir
ebeveynler, “bugiin ¢ok calistik”, “diin biraz hastaydik” gibi ifadelerle konusurlar
(Y1lmaz, 2019, s. 7).

Helikopter ebeveynlikle ilgili g¢esitli arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarin
simirli sayidaki kismi ergenler ile bebeklik-ergenlik oncesi donemi kapsamaktadir.
Arastirmalarin biiyiikk kismi1 geng yetigkinler ve iiniversite 6grencileri ilizerine oldugu
gorlilmektedir (Coskun & Katitag, 2021, s. 1055). Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin

egitim diizeyinin yiikselmesiyle dogru orantili olarak ¢ocuklara ilginin artis gosterdigini,
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hatta asir1 ilgiye yol agtigini ortaya koymaktadir. Arastirmalarda asiri ilginin kiz
cocuklarma ve kiigiik kardeslere daha fazla yoneldigi diger bir bulgudur. Bu ebeveynler
asir1 ilgi gosterdikleri g¢ocuklarmin kendileriyle birlikte yasamasini desteklerken
kendileriyle yasayanlara da asir1 ilgi gostermektedirler (Tiirk, 2020, s. 12). Helikopter
ebeveynlikle ilgili arastirmalarin geneli Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ile Giiney
Kore’de gergeklestirilmistir. Bu aragtirmalarda helikopter ebeveynlerin “korumaci
davraniglara sahip olduklari, ¢ocuklarinin hayatina miidahil olma isteklerinin oldugu ve
cocuklarinin akademik tercihlerini onlar adina yapmalari da dahil olmak iizere
hayatlarinda karar verici bir baskin figiir olduklar1” gériilmektedir (Yasin & Demir, 2020,
s. 452).

Ergenler ile bebeklik-ergenlik dncesi doneme ait yapilan aragtirmalarda, ortaokul
cagindaki ¢ocuklarn algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlari, diger egitim
kademelerindeki cocuklardan daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, iki agidan
yorumlanabilir. Bir yandan, bu yasta cocugu olan ebeveynlerde helikopter ebeveynlik
tutumlarinin daha yogun oldugu seklinde degerlendirilebilir. Diger yandan ise erinlik ya
da 6n ergenlik olarak adlandirilan bu dénemde ¢ocuklarin ailelerinin baskici tavrindan
daha fazla rahatsizlik hissettigi biciminde anlasilabilir. Ancak, erinlik ya da on ergenlik
olarak isimlendirilen bu donemin ¢ocuklarin gelisiminde ¢ok dnemli degisimlerin oldugu
bir donem olmasi hasebiyle ilk yorum daha dogru bir ¢ikarim seklinde diisiiniilebilir
(Yilmaz, 2020, s. 154). Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir aragtirmada
helikopter ebeveynlik tutumunun temel egitim diizeyinde daha fazla gerceklestigi
gbzlenmistir. Anilan arasgtirma sonucunda, ebeveynlerin yilizde 38’inin bu doénemde
helikopter ebeveyn tutumu sergiledigi goriilmektedir. Gude (2014)’iin yaptigi
arastirmada ise {iniversitede bu tutumun yiizde 29°a diistiigii sonucuna varilmistir. iki
aragtirma birlikte degerlendirildiginde, temel egitim diizeyinde yiizde 38 olan helikopter

ebeveynlik tutumu iiniversite ¢aginda yiizde 29’a diismektedir (Y1ilmaz, 2020, s. 154).

Arastirmacilar, helikopter ebeveynlik tutumu sergileyen insanlart bu tutumlarindan
vazge¢irmenin helikopter ebeveynligi onlemekten daha zor oldugunu, bu nedenle de,
anne babalarin ¢ocuk sahibi olmadan 6nce egitim almalarinin, anne babaliga hazirlikli

olmalarmin daha 6nemli oldugunu ifade etmektedirler (Y1lmaz, 2020, s. 136). Ebeveynlik
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konusunda egitim almis, gerekli psikolojik, ruhsal ve maddi hazirliklar1 yapmis anne

babalarin ¢ocuklaria tutumunun da daha farkli olacagi muhakkaktir.
1.1. Helikopter Ebeveynligin Cocuk Gelisimine Etkileri

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlar1 ¢ocuklarin gelisiminde biiyiik 6nem
tasimaktadir. Elbette farkliliklar olmakla birlikte, anne babalarin yaklasimlari, cocuklarin
duygu ve diisiince diinyalarinin, karakterlerinin, diinyaya ve insanlara bakisini biiyiik
olgiide belirlemektedir. “Cocuklarin1 kendilerinin bir uzantis1 olarak goren helikopter
ebeveynlerin ¢ocuklarinda diisiik 6z saygi, sagliksiz ego gelisimi, bastirilmis kisilik,
yetersizlik duygusu, karar vermede zorlanma, problem ¢6zmede zorlanma, aileye bagiml
olma, sagduyudan yoksun olma, bagarma isteginin olmamasi, narsistik egilimler gibi

belirgin 6zellikler goriilebilmektedir” (Gengdogan & Giilbahge, 2020, s. 70).

Ebeveyn davraniglart ve helikopter ebeveynlikle ilgili yapilan arastirmalarda, boyle
anne babaya sahip ¢ocuklarin bencillige daha meyilli, narsistik kisilik 6zellikleri gosteren
egosantrik diisiinceye daha yatkin olduklar1 ortaya konmustur. Bu ¢ocuklarin “tolerans
esigi’nin diislik, uyum saglama, sorunlarla bas etme ve sorunlarin1 ¢6zme becerilerinin
zayif oldugu saptanmistir. Helikopter ebeveynlere sahip ¢cocuklarin cogunlugunda islerini
erteleme egilimi yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu bireylerin basar1 ve istikrar gereken
islerde motivasyon sorunlar1 yasadiklari, kiigiik sorunlar karsisinda kolayca yikildiklari,
diger ebeveyn tutumlar ile biiyliyen ¢ocuklara kiyasla girisimcilik yetilerinde dikkate

deger diizeyde bir fark oldugu gézlenmistir (Yilmaz, 2019, s. 8).

Yapilan birgok arastirmada, psikolojik olarak iyi olmakla helikopter ebeveyn sahibi
olmak arasinda ters yonde bir iliski oldugu saptanirken bu cocuklarin is ve Ozel
hayatlarindan tatmin olamadiklarina dair bulgular ortaya konmustur. Helikopter
ebeveynlik tutumlar1 ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkilemekte, 6z yeterlilikleri
noktasinda kusur yaratmaktadir. ABD’de 330 {iniversite Ogrencisinin katilimriyla
yaptiklar1 aragtirmada LeMoyne ve Buchana (2011), ebeveynleri helikopter ebeveynlik
tutumlar1 gdsteren bireylerin anksiyete bozukluguna ve depresyona yatkinligin diger
bireylerden daha fazla oldugunu saptamistir. Bu bireylerde ilag kullanim meyli de fazladir

(Lapsekili, 2020, s. 14).
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“Geng yetiskinlerle-genellikle {iniversite O6grencileri ile -yapilan c¢aligmalarda
helikopter ebeveynlikle nevrotiklik, depresif belirtiler, kaygi ve depresyon icin regeteli
ilag kullanim1 ve eglence amagl agr1 kesici kullanimi arasinda pozitif yonde iligkiler
gozlenmistir.” ... “Helikopter ebeveynlere sahip olan 6grencilerin yeni deneyimlere daha
az acik oldugu otonomi diizeylerinin daha diisiik oldugu, bagkalarina bagimliligin daha
yliksek ancak baskalariyla bagli/iligkili olma duygusunun daha diisiik oldugu ve hak
gorme duygusunun daha yiiksek oldugu bulgularina ulasilmigtir” (Coskun & Katitas,
2021, s. 1055).

Anne babalarin ebeveynlik tutumlari ¢ocuklarinin ileride is yasamimi da
etkilemektedir. Helikopter ebeveynlerin biiyiittiigii bireyler i hayatindan tatmin
olmamakta, genellikle mesleklerini begenmemekte, islerine ve isyerlerine yoOnelik
olumsuz bir algiya sahip olmakta, kazanglarinin ve pozisyonlarinin hak ettiklerini
karsilamadigin1  diistinmekte ve yeterince takdir edilip 6vgii almamaktan ve
odiillendirilmemekten sikayet etmektedirler. Kendilerini gelistirebildikleri, takdir edilip
ovgii aldiklari, kollandiklar1 ve “aileye benzer bir kiiltiirii” olan is yerlerine sadakat
besleseler de daha iyi bir firsat sunuldugu anda kurum degistirebilmektedirler.
Kurumlarina aidiyet bagi zayif olan, son yillarda, kiiresellesmenin de etkisiyle tiim
diinyada birbirine en ¢ok benzeyen bu kusak, kendilerini pozisyonlarindan ve is
arkadaslarindan iistiin gérmektedirler. Aileleri tarafindan ¢okg¢a onay ve dvgii alan bu
bireylerin ¢ogunlugu is yasamlarinda iistlerinden bdyle bir onay ve dvgiiyii beklemekte,
isle ilgili kendilerini mutlu edecek hedeflerinin olmamasindan yakinmakta ve is
yasaminin tatmin etmemesinden sikayetci olmaktadirlar. Bu kisiler, mesleklerinden,
pozisyonlarindan, aldiklar iicretten ve is nedeniyle girdikleri sosyal ¢evreden memnun
degillerdir. Helikopter ebeveynlerle biiyiiyen bireylerin geneli hem is hem de sosyal
hayatta aidiyet sorunu yasamakta, kendilerini toplumlarina ve iilkelerine ait
hissetmemektedirler. Toplumsal aidiyet sorununun altinda yatan nedenler arasinda ise

yadirganma duygusu ile giivensizlik 6ne ¢ikmaktadir (Yasin & Demir, 2020, s. 453-465).

Ailelerin cocuklara yonelik tutumlari ¢ocugun cinsiyetine ve kaginct ¢ocuk
olduguna gore degisim gosterebilmektedir. Helikopter ebeveynlik tutumu, erkek
cocuklarda akademik yasama yonelik iken kiz cocuklarinda etik ve ahlaki yasam

konularinda daha yogun olarak hissedilmektedir (Yilmaz, 2020, s. 153). Anne babalar
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son dogan cocuklarina daha fazla korumaci, miidahaleci ve disiplinli yaklagirken ilk

cocuklar helikopter ebeveynlige daha az maruz kalmaktadir. Buna sebep olarak da ailenin
cocuklara yonelik hassasiyetinin artig1 ve ailenin kiigiik iiyesinin daha fazla korunmaya
ve yonlendirilmeye ihtiyact oldugu seklindeki diisiincedir. Anneler babalara gére daha
fazla korumac1 tavir sergilerken annenin yasinin artig1 helikopter ebeveynlik tutumunun
azalmasina yol agmaktadir (Lapsekili, 2020, s. 74). Anne babalarin bu tutumu ¢ocuklarda
kisitlanma ve her yaptiklarina miidahale edilmesi, sorumluluktan kagmalar1 ve
kendilerine gilivenilmemesi gibi acilardan olumsuz duygu, diisiince ve etkilere yol
a¢gmasina karsin bu tavra maruz kalan ¢ocuklarin kendilerini 6zel hissetmeleri anlaminda
olumlu yanlari da vardir. Bu tutumu benimseyen anne babalarin, ¢gocuklariyla daha iyi bir
iletisime ve iliskiye sahip olduklar1 sdylenebilir. Daha yiiksek bir egitim diizeyine sahip
helikopter ebeveynlerin bilgi ve ilgi alanlar1 daha genistir. Bu tutumu benimseyen
ebeveynler cocuklartyla daha fazla konusmakta, birlikte farkli aktivitelere katilabilmekte,
beraber kaliteli zaman gecirebilmekte ve bu ¢ocuklar da anne babalarina daha fazla giiven
duymaktadir. Helikopter ebeveynlik tutumunun ¢ocuklara olumsuz bir¢ok etkisi oldugu

gibi olumlu etkileri de goriilmektedir.

2. HELIKOPTER EBEVEYN OLARAK MARLIN VE NEMO

ILE ILISKISI

Kayip Balik Nemo filmi, animasyon filmlerinin arasinda ayricalikli bir yere
sahiptir. Zafer Ilbars (Beyazperde, 2022), filmi animasyon harikasi olarak
degerlendirmektedir. Teknik 6zellikleriyle doyurucu bir yapim olan film, dokunakli bir
hikayeye sahiptir. Efsanevi karakterlerin basina gelen olaganiistii hikayeleri anlatan
animasyon filmlerinin aksine Kayip balik Nemo’da zayif ve kusurlu karakterler
basroldedir. Uzerinde titizlikle durulan karakterler, cok verimli kullanilan yan karakterler,
su alt1 diinyasina yonelik ayrintilar filme ¢ok biiylik katki sunmustur. Film, mizah1 ve

Oykiiyii cok uyumlu ve dengeli bir sekilde sunmaktadir.

Film, Amerikan yetiskin masali olarak nitelendirilmektedir. Nemo, Latince “Hig
kimse” anlamina gelmektedir. Bir karaktere bu ismi koymak, ayn1 zamanda “herkes”i ima

etmektir. Yonetmen, filmde “Hi¢ kimse™yi ararken “herkes”i aramaktadir.

Filmle ilgili Tiirkcede ¢esitli akademik yaymlar yapilmistir. Bunlardan Tamer

Kavuran ve Hact Mehmet Acar’in “Kayip Balik Nemo” da Masal Islevleri” ve Omiir
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Kinay’in “Canlandirma filmlerinde engelli karakter kullanimi: V. Propp'a gore Kayip
Balik Nemo filminin ¢dziimlenmesi” adli ¢alismalar1 6zellikle dikkat ¢ekmektedir. Bu
calismalar filmi bir masal olarak ele alarak karakterleri ve filmdeki masals1 evreleri analiz
etmektedir. Bunlarin disinda filmle ilgili farkli calismalarda kisa deginiler mevcuttur
ancak bu deginiler animasyon sinemasi ekseninde gerceklesmistir. Bu durum,
calismamizin 6zgiinliigii de gostermektedir. Filme yonelik ele aldigimiz agidan bir

caligma yer almamaktadir.

Filmin hikayesi yonetmenin hayatinda onemli bir yer tutmaktadir. Ydnetmen
Andrew Stanton’u ilk olarak, ziyaret ettigi Deniz Diinyas1 ve dis hekiminde gordiigii
akvaryum etkilemistir. Okyanusu diisiinen Stanton, baliklarin evlerini 6zleyip
0zlemediklerini, kagmay1 diislinlip buna yonelik cabalar1 var mi1 diye diistinmiistiir.
Sonsuz bir ¢atisma i¢inde oldugunu diisiindiigii baba-ogul arasindaki sevgiye dair film

yapmak istemistir. Ogluyla olan bir anisi ise resmi tamamlayan unsur olmustur:

“Oglum bes yasindayken onu parka gotlriirdim. Uzun saatler boyunca
calistyordum ve onunla yeterine vakit geciremedigim i¢in vicdan azabi ¢ekiyordum.
Yiiriirken igimden “seni 6zliiyorum, seni 6zliiyorum” diye gecirirken, disimdan ogluma
“ona dokunma, bunu yapma. Diisersin” deyip duruyordum. Sonra i¢gimden ii¢lincii bir ses
“su an oglunla gecirdigin vakti bosa harciyorsun” dedi. O andan itibaren “korku, iyi bir
babanin, iyi bir baba olmasina engel olabilir” diisiincesine taktim. Bunu kabul edince de
tiim pargalar yerine oturdu ve hikayemiz ortaya ¢ikti. Bu konuyla oynamak ve hikayede,
kendi korkular1 ebeveynlik becerilerine engel olan bir baba olmasi ¢ok hosuma gitti”

(Stanton, 2013).

Yonetmen ve senarist Andrew Stanton filmin hikayesini bdyle anlatsa da filmi
Samed Behrengi’nin diinyaca iinlii ¢ocuk edebiyatt iirtinii “Kiigiik Karabalik™ hikayesiyle
bag kuran yazarlar da vardir. Abbas Karaagacli, “Samed Behrengi Ornegi ile Devrimci
Edebiyatin Toplumsal Uyanisa Etkisi” adli ¢aligmasinda (2017) Andrew Stanton’un
Behrengi’nin hikayesinden ¢aldigini, bunun Amerika’ nin kiiltlir emperyalizminin ¢ok iyi
bir 6rnegi oldugunu iddia etmektedir. Burak Goral (2022) ise senaristin Bahrengi’nin
hikayesinden etkilenmis ya da esinlenmis olabilecegini sdylemektedir. “Kiiciik
Karabalik” hikayesindeki balik daha asi ve serttir, kendisine yazilan kadere baskaldiran

bir karakterdir ve politik alegori 6zelligi tasimaktadir. Filmde ise daha dengeli bir durus
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hem ebeveynlere hem de c¢ocuklara mesaj vardir. Cocuklara hayallerinizden

vazge¢cmeyin, onlarin pesinden gidin ama anne babanizin da sdziinii dinleyin derken
ebeveynlere de ¢ocuklariniza fazla baski kurmayin, onlar1 hapsetmeyin, asir1 kontrolcii

olmay1n tavsiyesinde bulunmaktadir.
2.1. Kayip Balik Nemo Hakkinda

Lee Unkrich ve Andrew Stanton’un yonettigi 2003 ABD yapimi1 Kayip Balik Nemo
(Finding Nemo) filmi 2004 yilinda En Iyi Animasyon kategorisinde Oscar almistir. 3D
olarak iiretilen film, "Oyuncak Hikayesi" (Toy Story, 1995 ve 1999) ve Sevimli
Canavarlar'dan (Monsters, Inc., 2001) sonra Pixar Animation stiidyolarinda canlandirilan
liciincii basarili filmdir. Inandiric1 bir sekilde canlandirilan ve insan gibi konusup
davranan deniz canlilarinin hayatin1 perdeye tasiyan film gisede biiyiik basari ile yaklasik
900 milyon dolar hasilat elde etmistir. Filmde, Albert Brooks (Marlin), Ellen DeGeneres
(Dory), Alesander Gould (Nemo), Willem Dafoe (Gill), Barry Humphries (Bruce),

Andrew Stanton (Crush) gibi iinlii sanatcilar karakterlere ses vermislerdir.

Filmin ana temasi, anne babalarin ¢ocuklarina giivenmesi, onlarin gelisimi i¢in
ozgiirliik ve sorumluluk vermesi gerektigi seklinde ifade edilebilir. Film bu temay: giizel
ve etkileyici bir hikdye ve inandirici, lizerinde c¢okga calisilmis karakterlerle

anlatmaktadir.

Bir palyago balig1 ailesi olan Marlin ve Carol giivenli yuvalarinda yavrulariin
dogumunu beklerken bir kdpek baligi saldirisi sonunda Carol ile birlikte 399 yavru 6liir.
Geriye yarali baba Marlin ve oglu Nemo kalir. Kaybin da etkisiyle ogluna asir1 diiskiin
ve korumact baba, Nemo’nun hayatin1 fazlasiyla kontrol etmeye g¢alisir. Okul ¢agina
gelen Nemo, arkadaslariyla birlikte kesfe ¢ikarlar. Bu sirada okyanusun derinliklerinden
korkan Marlin gelir ve Nemo’yu okuldan almaya, onun yetersiz oldugunu sdyler.
Kendisini babasina ve arkadaslarina ispat etmeye c¢alisan Nemo bir anligina onlardan
uzaklasir ve dalgiclar tarafindan yakalanarak bir dis hekiminin muayenehanesindeki
akvaryuma konur. Bundan sonra Nemo akvaryumdan kurtulup okyanusa ve babasina
kavusmaya calisirken Marlin de oglunu kurtarmanin miicadelesini verir. Oglunun
gotiiriildigli Sydney’e ulasan Marlin ve akvaryumdan kurtulan Nemo kavusur ve
yuvalarina geri donerler. Biitiin bu ayrilik, yolculuk ve miicadele hem Marlin hem de

Nemo i¢in ¢ok dgretici olmustur.
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2.2. Helikopter Ebeveynlik ve Nemo’ya Etkisi

Filmin “ebeveynlik tutumlar1” agisindan analizinde Nemo’nun babasi Marlin’in
helikopter ebeveynlik ile iligkilendirilen davraniglarinin Nemo’nun kisilik gelisimi
iizerindeki etkisi ve bir baba olarak Marlin’in basta oglu Nemo olmak iizere
cevresindekilerle iligkisinin nasil etkilendigi Helikopter Ebeveynlik Kavrami

cercevesinde incelenecektir.

Ingilizcesi “Finding Nemo” yani “Nemo’yu Bulmak” filminde kaybolan oglunu
ararken kendini bulan baba Marlin ve babasina kavusmak icin ¢abalarken kendi i¢indeki
giicli ve cesareti bulan Nemo’ya vurgu yapilmaktadir. Nemo’nun hikayesi her ne kadar
ilk bakista bir baba-ogul hikayesi gibi goriinse de i¢ine saklanmis diger temalariyla 6n
plana ¢ikmaktadir. Kayip Balik Nemo filminin hikdyesinde; 6liim, yasam, giiven, dostluk,
dayanisma, arkadaslik, kaygi, korku, engel, cesaret, fedakarlik, iyimserlik,
yardimseverlik, sabir, umut, kendine olan inang, yeteneklerini kesfetme... gibi bir¢cok
olgu son derece keyifli bir anlatimla izleyicilere aktarilmaktadir. Sadeligi, eglenceli yapisi
ve bunlarin yaninda ustalikla anlatilmis bu olgular filmin daha basarili olmasima katki

saglamistir.

Cocuklarinin en iyisine layik oldugunu diisiinen Marlin’in en biiyiik kaygist onlar
tarafindan sevilmemektir. Bu duygu ve diislince film boyunca farkli olay ve durumlarda
ortaya ¢ikmaktadir. Marlin, 6nce ailesini, sonra da oglu Nemo’yu korumaya calisirken
ayni zamanda onun sevgisini kazanmaya calismaktadir. Kopek balig1 saldirisinda karisi
Carol ve Nemo digindaki biitiin yumurtalarin 6liip Nemo’nun da bir yiizgeci kisa dogmasi
Marlin’i fazlastyla etkilemistir. Baslangigcta ¢ocuklar1 tarafindan sevilmeme kaygisi
tastyan Marlin i¢in bu kay1p ¢cok travmatik olmustur. Sevilmeme korkusuna tek ¢ocugunu
da kaybetme korkusu eklenmistir. Ayrica Nemo’nun bir yilizgecinin kisa olmasi1 Marlin’in
ona daha diigkiin olmasinin nedenidir. Biitiin bunlar, Marlin’in biitiin duygu, diisiince ve
eylemlerini belirlemis, Marlin’i helikopter bir ebeveyn yapmistir. Marlin, helikopter
ebeveynligin bir 6rnegi olarak Nemo’nun egitiminden sagligina her seyiyle ilgilenmekte,
sosyal hayatinda ve iligkilerinde yliksek diizeyde koruyucu ve yonlendirici olmakta hem

kendisi hem de ¢ocugunun miikemmel olmasi i¢in ¢aba gostermektedir.

132



P TURRIYE

MEDYA ARADEMISI
DEREISI

Arastirma Makalesi / Research Article Cilt/ Say1: 3/6 Yil/ Year: 2023  119-150

Helikopter ebeveynligin en 6nemli niganesi olarak Nemo’yu hayatinin temel amaci

haline getirmistir. Bunda baslangictaki travmanin etkisi oldugu gibi ¢ocugundan asiri
beklenti de rol oynamaktadir. Bu korumaci, kontrolcii yonlendirici tavir gelecege yonelik
bakista da belirleyicidir. Biitiin helikopter ebeveynler gibi Marlin de karar alma
stireclerinde Nemo’nun istek, ihtiya¢ ve hayallerini géz ardi etmektedir. Ebeveynler,
cocuklarindan yiiksek basart beklentisiyle kati1 bir tutum takinmaktadir. Buna neden

olarak da egitimdeki, iktisadi ve toplumsal sistemdeki yarigsmaci anlayis gosterilebilir.

Cocuklarinin simdide ve gelecekte magdur olmasini, zarara ugramasini, yorulup
hirpalanmasini istemeyen anne babalar, kendi tecriibeleri ve diinya goriisleri dl¢iisiince
cocuklarma yol ve yon tayini yapmaya g¢aligmaktadirlar. Helikopter ebeveynler, bir
yandan onlar1 koruyup kollamak namina her tiirlii karar ve eylemlerini denetlemekte, bir
yandan da biitiin karar ve eylemlerini yonlendirmeye ¢abalamaktadirlar. Boyle korumaci
bir anne baba tutumu, ¢ocuklar1 anlik gelisen olas1 tehlikeli durumlardan ve risklerden
korusa da gelisimsel agidan onlar1 olumsuz etkilemekte, ruhsal, fiziksel ve sosyal
yonlerden gelisememelerine ve gelecekteki tehlikeli durumlarla bas etmekte daha fazla
zorlanmalaria neden olmaktadir. Helikopter ebeveyn tavirlarina maruz kalan ¢ocuklar
anne babalarinin yaninda daha 6zgiivenli hareket edebiliyorken onlarsiz daha zayif ve
depresif bir hale biiriinebilmektedir. Arastirmalar sonucunda, korumaci ve asir1 kontrolcii
bir tutumla biiyiiyen ¢ocuklarin depresyon ve kaygiya bagl ila¢ tedavisine daha meyilli
oldugu ve aile i¢i iligkilerde de daha memnuniyetsiz olduklar1 sonucuna varilmistir. Bu
memnuniyetsizlik Nemo’da da goriilmektedir. Babasinin asir1 korumaci ve miidahaleci
tavr1 karsisinda tepkisini ondan nefret ettigini sdyleyerek gostermektedir. Marlin’in
sevilmeme korkusu ve kaygisi gerceklesmistir. Elbette bunun en biiyilk nedeni de

Marlin’in Nemo’ya kars1 takindig1 helikopter ebeveynlik tutumudur.

Yasanan biitiin olumsuzluklarda Marlin kendisini suclayarak helikopter
ebeveynligin bir diger Ozelligini sergilemektedir. Marlin, sevilmeme korkusunun
yaninda, ortaya c¢ikan olumsuzluklarda, helikopter ebeveynlerin yaptig1 gibi, kendisini
giinah kecisi ilan etmektedir. Bunda, esi Carol ve diger yumurtalar1 kdpek balig
saldirisina kars1 koruyamamasi da etkilidir. Nemo ile yalniz kalan Marlin, bekar bir baba

olarak, hayal ettigi hayatin ¢ok uzagina diismiistiir. Marlin, hem esi ve diger yavrularini
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koruyamadigi i¢in, hem de Nemo’nun basmna koti seyler geldiginde kendisini

suclamaktadir.

Helikopter ebeveynligin Nemo’daki etkisine bakildiginda Marlin’in amagladiginin
cok disinda bir resim ortaya ¢ikmaktadir. Sevilmeme korkusuyla hareket eden Marlin’in
kehaneti gerceklesmekte Nemo ondan nefret ettigini sOylemektedir. Nemo, babasinin
asirt korumaci tavirlari nedeniyle stresli durumlarla bas etmekte zorluk yasamakta,
kontroliinii kolayca kaybetmektedir. Kendisini dncelikle olarak babasina ve ailesine karsi
ispat etmeye caligmakta, bunun i¢in gereksiz ve asir1 riskler almakta, kendisini ve
cevresindekileri tehlikeye atmaktadir. Filmin sonunda babasini sevdigini de gene

kendisine giivendigi ve 6zgiirce maceraya ylizdiigii zaman sdylemektedir.

Film Nemo’nun Annesi Carol ve babasi Marlin’in konugmasiyla baslamaktadir.
Geng ¢ift iyi komsulardan, ¢evredeki iyi okullardan bahsetmektedirler: “Giivenli ¢cevre ve
iyi egitim”. Film daha baslangic sahnesinde birgok ebeveyni ortak kaygilarindan
yakalamay1 basarmistir. Yakinda dogacak 400 tane minik palyaco baligi yumurtasina
(cocuklarina) bakan baba Marlin her ne kadar mutlu olsa da esine “Ya beni sevmezlerse?”’
diye sorarak her ebeveynin korkusunu dile getirmektedir. Bu korku hali evrenseldir ve
her anne babanin dogasinda yer almaktadir. Asil korkuysa g¢ocugu tarafindan hic

sevilmemek degil yeterince sevilmeme endisesidir.

Nemo heniiz bir yumurta iken annesi ve kardesleri dev bir kdpek baliginin saldirisi
sonucu oOliirler. Baba Marlin anneyi ve yumurtalar1 kurtarmak istese de basarili olamamis
ve aldig1 darbeyle deniz anemonlarin karanliklar1 arasinda bayilip kalmistir. Her travma
kisinin zihninde bir karanlik taraf oldugu i¢in Marlin’in karanlig1 anemonlarin arasinda
kaybolurken filmde devreye girmektedir. Kayiplar travma yaratir ve insan yasaminin her
an1 bir travma yaratma potansiyeline sahiptir. Insanlar ¢ocukluktan baslayarak birgok
kayip yasamaktadir. Bunlarin en biiyligii ise sevilen, ¢ok sevilen birinin 6limidiir. Her
kayip bir travma yaratirken kayba yonelik tavir kisiye 6zgudiir ve kayip karsisinda
bireyler farkli tepkiler vermektedir. Esini kaybeden bir kisi, ¢ocuklarin1 da kaybetme
endisesi yasayabilir. Bu da babanin ¢ocuk iizerinde asir1 kontrol saglamasina ya da
bagimli kalmasimna neden olabilir. Bu durum Marlin’in neden helikopter ebeveyn
oldugunu ve Nemo’yu ni¢in hayatinin merkezine tasidigini agiklamaktadir. Esi Carol’u

ve bir yumurta hari¢ tiim yavrularin trajik bir sekilde kaybeden Marlin i¢in artik higcbir
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sey eskisi gibi olmayacaktir. Nemo, heniiz bir yumurta oldugu i¢in olup bitenin farkinda

degildir. Ancak yasanilanlar Marlin’i olduk¢a derinden etkileyecektir. Bu etkilerin izi ise
babasi Marlin’in film boyunca Nemo’ya kars1 asir1 koruyucu tutumlar1 ve genel olarak
okyanustaki yasantisina ve ¢evresiyle olan iligkilerinde ortaya ¢ikacaktir. Marlin i¢in artik
okyanus tehlikeli sulardir. Marlin’in Nemo’ya “Unutmaman gereken sey okyanus
tehlikelidir” demesi de helikopter ebeveynlerin &zelliklerinden birisinin, kaygi ve
korkunun 6n plana ¢ikisidir. Dolayisiyla bu durum Marlin’in bir ebeveyn olarak gelecege
yonelik stirekli bir kaygi duygusu igerisinde olmasina neden olmustur. Marlin saldiridan
geriye kalan tek yavrusu Nemo’yu buldugunda, daha yavrusu dogmadan onu
sakinlestirmeye ¢aligmaktadir. “Gegti canim, baban burada, yaninda, s6z veriyorum sana
bir sey olmasina izin vermeyecegim” demektedir. Film boyunca Marlin, Nemo’nun
giivenligini saglamak icin ugrasmis, hatta cogu zaman olmasi gerekenden daha fazla
korumaci bir tavir takinmistir. Tiim bunlar Marlin’in helikopter ebeveyn olacaginin
habercisidir. Nitekim Marlin, Nemo okula gitmeden 6nce ogluna, "Simdi, okyanus
hakkinda hatirlamamiz gereken tek sey nedir?" diye sormakta ve Nemo da, "Giivenli
degil" diye yanit vermektedir. Bu ayni1 zamanda Marlin'in diinya hakkindaki inancidir:

“QGuvensizlik”.

Ebeveynlerden birinin 6liimii durumunda, ¢ocugun sorumlulugunu digeri iistlenir.
Daha dogmadan once annesini kaybeden Nemo’yu yetistirmek artik bekar bir ebeveyn
olan Marlin’in isidir. Marlin i¢in hayati 6nem tasiyan Nemo diinyaya bir engel ile
dogmustur; bir yiizgeci digerinden daha kiigiiktiir. Nemo’nun kiiciik ugurlu yilizgeci
filmde yalnizca fiziksel bir engeli degil ayn1 zamanda hemen her ¢ocukta olabilecek bir
yetersizligin de temsilidir. Marlin 6zellikle Nemo’nun kiiciik yiizgecinin onun yiizmesini

engelledigini diisiinerek kendisinden ¢ok da uzaklagsmasina izin vermez.

Okula baglama yas1 geldiginde ise, Marlin’in Nemo’nun 0gretmenine oglunun
ylizgecinin birinin gili¢sliz oldugundan bahsettigi goriilmektedir. “Dinlensin. Fazla
ylizemez.” diye anlatmaktadir. Oysa Nemo‘nun engeli onun hicbir zaman geride
kalmasina sebep olmamustir ¢linkii engeller, aslinda kahramani kahraman yapan unsurlar,
biricik 6zelliklerdir. Nemo da filmde isaretlenmis ayirici bir 6zellige sahip kahramandir.

Kisa ylizgeci onun ayirici 6zelligidir. Bu nedenle Nemo bagli bagina hem kahramanin
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kimligidir hem de akvaryumda tutsak oldugunda filtrenin i¢ine giren Prometheus;

kurtaricidir.

Balik Nemo’nun bir yilizgecinin kisa olmasi1 bizlere Eski Yunan Mitolojisindeki
tanr1 Hephaistos’u hatirlatmaktadir. Zeus ile Hera’nin topal oglu Hephaistos ‘un bir bacagi
aksaktir ve diger tanr1 veya tanrigalar gibi bir giizellige sahip degildir. Topal olmasina
karsin Hephaistos, hi¢bir tanrinin ve tanriganin elinden gelmeyecek isler yapar. Sanatin
ve isciligin yliceligini simgeleyen bu tanriy1 bu denli gérkemli yapan da engelidir. Ondan
beklenmeyeni gerceklestirdigi zaman biricik 6zelligi onu o yapan degerli bir unsur haline
gelir (Tutucu, 2020). Filmin bu boliimiinde bizlere Nemo {izerinden fiziksel bir engelimiz
olsa dahi, miicadele ederek yeteneklerimizi gelistirebilecegimizin mesaji iletilmektedir:
“... smavlarm amaci, kahraman olmay1 amaglayan kisinin ger¢ekten kahraman olup
olmadigin1 gérmektir. Bu kisi, bu goreve gercekten uygun mu? Tehlikelerin iistesinden

gelebilir mi? Gerekli cesarete, bilgiye ve kapasiteye sahip mi?” (Campell ve Moyers,

2015: 5.166)

Nemo’nun okula baglamas1 Marlin’in helikopter ebeveynlik tutumlarinin goriilmesi
acisindan ¢ok giizel bir aract gorevi yapmaktadir. Oradan oraya kosturan c¢ocuklarin
yaninda oglunun dibinden ayrilmayan bir babadir Marlin. Olduk¢a coskulu, heyecanli ve
merakli hisseden Nemo’nun aksine babas1 Marlin olduk¢a endiseli ve kaygili bir tutum
sergilemektedir. Marlin’in Nemo’yu okula birakirken zorlanmasina karsin ¢ocuklarin
rahatca okula birakan bagka bir anne balik 6rnek bir ebeveyn olarak gosterilmistir. Kaygili
helikopter baba Marlin’e kars1 kaygisiz bir ebeveyn sahnelenmistir. Marlin, Nemo’nun
okula baslamasini siirekli ertelemek istemektedir. “Bu y1l okuldan emin misin? 5-6 yil
sonra git.” Tiim bu sozlerin zemininde ise sevdiklerini kaybetme korkusu vardir. Bu
nedenle Marlin oglu Nemo’nun yasaminda yeni bir baslangic noktasi olan okul
doneminde siirekli kayg1 ve endise i¢indedir. Ya helikopter baba kontrolii saglayamaz ve

oglunu kaybederse!
Marlin: “Sen iyi bir yliziicii degilsin! Hentiiz hazir degilsin Nemo0000000o0...
Nemo: “Senden nefret ediyorum babaaaaaaaaaaaaaaa!!”
Okulun ilk giiniinde baba-ogul arasinda gegen bu diyalog her seyin ikinci kez alt-

iist olmasina sebep olmustur.
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Arkadaglarina ve babasimna kendisini ispatlamak isteyen Nemo, babasini

dinlemeyerek tekneye dokunmak i¢in yilizmiistiir. Tam bu sirada ise baba Marlin’in
korktugu sey basma gelmistir. Dis doktoru dalgic Nemo’yu yakalayip Sidney’deki
muayenesindeki akvaryuma gotlirmiistiir. Oysa Marlin orada olmasaydi Nemo’yu ve
arkadaslarin1 takip etmeseydi belki de bunlarin higbiri yasanmayacakti. Cilinkii Nemo
arkadaslariyla birlikte tekneye bakarken kendi i¢ sesi devreye girmisti: Babam tehlikeli
oldugunu soyledi. Helikopter ebeveynler ¢ocuklariyla en ¢ok iletisim halinde olan
ebeveynlerdir. Burada oOnemli olansa iletisimin dogru kurulmasidir. Ebeveynler
cocuklartyla dogru iletisim kurduklarinda yanlarinda olmasalar da ¢izdikleri sinirlar,
koyduklar1 kurallar daima devam eder, tipki Marlin’in yoklugunda Nemo’nun i¢ sesi gibi.
Babasindan nefret ettigini sOyleyen Nemo’nun aslinda kast etmek istedigi bambaska bir
seydir: Nemo siirekli kendisini uyaran, onun adina kararlar veren, karamsar, kaygili

babadan nefret ediyordur. Ger¢ek Marlin’den degil oldugu babadan nefret etmektedir.

“Bagka baligin eline diiseceksin, ben kurtarmak zorunda kalacagim!” Marlin
tekneye dokunmak i¢in yiizen oglunun arkasindan bdyle seslenmisti. Bu seslenis bir kez
daha Marlin’in helikopter ebeveyn oldugunu kanitlamaktadir. Ciinkii helikopter
ebeveynler ¢ocuklarinin karsilarina ¢ikan sorunlarla bas etme becerilerinin farkinda

olmayan ebeveynlerdir.

Marlin oglunu kurtarmak i¢in atildig: tehlikeli macerada yeni arkadaslar edinmistir.
Hepsi birbirinden farkli karakterlere sahip bu arkadaslar1 sayesinde kendi babaligini da
sorgulamaya baglamistir. Ciktig1 yolculukta sadece kayip Nemo’yu degil kendini de
bulacaktir. Yasadig1 travmanin ardindan oldugu babay1 birakip Kayip Nemo’nun babasi

olacaktir.

Marlin baliklarin arasina karistiginda Dori ile karsilasmaktadir. Sirin Mavi Renkli
Balik Dori sik sik ancak kisa siireli hafiza kaybi sorunu yasayan bir baliktir. Bu nedenle
hayatin1 kaygidan uzak, rahat, anlik yasamaktadir. Ozellikleriyle Marlin’in tam tersi bir
baliktir. Marlin’in yol arkadast Dori bu yolculukta Marlin’in helikopter ebeveynlik

tutumlarin1 dengeleyici bir karakter olarak yaninda yer almistir.

Nemo yakalandig1 akvaryumda kendisi gibi okyanustan gelen, bir yiizgeci olmayan,
akvaryumun en bilge balig1 Gill ile tanisir. Gill, Nemo’nun yaptiklarina babasinin tam
tersi sekilde tepkiler vermektedir. Akvaryumdaki hava borusuna girip sikisan Nemo’ya
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diger baliklarin yardim etmesine izin vermez ve “kimse dokunmasin, kendin girdin
kendin ¢ikarsin” der. Ciinkii O herkesin deneyimleyerek 6grenecegine inanmaktadir. Gill
sikistig1 yerden tek basina kurtulan Nemo’nun secilmis balik oldugunu soyler. Ciinkii
sadece o havalandirmadan gegebilecek biiyiikliikktedir. Nemo’nun bu 06zelligi

akvaryumdan kurtulusunun da anahtar1 olacaktir.

Denizanalarinin arasindan gecerken bayillan Marlin uyandiginda bir deniz
kaplumbagasinin iizerindedir. Dori ise yavru kaplumbagalarla oynamaktadir. Uzerinde
uyandig1 deniz kaplumbagasi da kendisi gibi bir babadir ve etrafta yiizen bir siirli yavrusu
vardir. Deniz kaplumbagasi Crush oglunu akintinin digina atar. Durumu goriip panikleyen
ve yavruyu kurtarmak isteyen Marlin’e baba deniz kaplumbagasi engel olur. Hazir olup
olmadiklarini nasil anladiklarini soran Marlin’e Crush, “Anlayamiyoruz, zamani gelince
kendileri bilir” sozleriyle cevap vererek c¢ocuklari 6zgilir birakmanin, onlart hayata
hazirlamanin ne kadar énemli oldugunu ifade etmektedir. Boylece, filmde iki farkli
ebeveynlik tipi goriiniir olmaktadir. Bir yanda helikopter ebeveyn olarak Marlin, diger
yanda ise rahat tavirlariyla deniz kaplumbagasi Crush vardir. Marlin ¢ocugunun biitlin
hayatin1 kontrol etmeye ¢alisarak onu korudugunu sanirken Crush ¢ocuguna uzaktan géz
kulak olarak hayata hazirlanmasi konusunda yardimci olmaktadir. Bir sahnede, Crush'in
oglu Squirt akintinin digina diiser ve Marlin gordiikleri karsisinda panige kapilir. Crush
Marlin’i sakinlestirir ve 'Bakalim Squirt'in tek basina ne yaptigini gérelim' der. Bu sahne,

iki ebeveynlik tarzi arasindaki farki tam anlamiyla ortaya koymaktadir.

Helikopter ebeveyn olan Marlin’in tam tersi bir baba olan deniz kaplumbagasi
Crush’in, oglunu kurtarmak i¢in ona yardim etmemesi ilgisizlikten ya da duyarsizliktan
degildir; sadece ¢cocuklarini gozlemleyen, onlar1 kontrol eden ama engellemeyen bir baba
oldugu i¢indir. Bunda yasinin ve tecriibesinin de pay: biiyiiktiir. Ebeveynler ¢ocuklarini
kontrol ederken onlarin yapacaklarini engelleyerek kendilerini gelistirmelerine mani
olmamalidirlar. Ciinkii her cocuk kendi deneyimleriyle kisiligini olusturmaktadir. Ayrica
asirt  koruyucu, helikopter ebeveynler maalesef ¢ocuklarin benlik gelisimi igin
zorlayicidirlar. Nemo’yu bulmaya c¢alisan Marlin umutsuzluga diistiigii bir anda Dori’yle
yaptig1 konugmada bunu kanitlar niteliktedir. Nemo’ya kotli bir sey olmayacagina séz
verdigini sOyleyen Marlin’e “Komik bir s6z vermigsin. Ciinkii o zaman hi¢bir sey olmaz,

hi¢c eglenemez” sozleriyle karsilik veren Dori, Nemo’nun babasindan nefret etme
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nedenini de agiklamaktadir. Tehlike smirin1 bilmek, uyarmak, gdstermek, birlikte

deneyimlemek 6nemlidir ama ¢ocugu bu sinirdan uzakta tutmak hem kendini korumasini
engeller hem de gercekci degildir. Marlin’in en biiyiik kusuru da oglu Nemo’yu

engellemektir.

Dori, Nemo’yu bulmak i¢in atildiklari macerada bilingsizce Marlin’e yol gosterici
olurken akvaryumda ise Gill Nemo’nun yol gostericisi olmaktadir. Nemo kendine olan
inancin1 ve giiven duygusunu Gill sayesinde elde etmektedir. Ciinkii akvaryuma
gelinceye kadar bu konuda babasindan hi¢bir sey 6grenmemistir. Tam tersine Nemo ne

zaman tek basina bir sey yapmak istese babasi onu engellemistir.

Kendi giicliniin farkina varan, kendine gilivenen insanlar hayatlarin1 degistirecek
pek cok onemli kararlar1 basariyla uygulayabilmektedir, tipki Nemo gibi. Eger Nemo,
Gill sayesinde bu giiveni elde edememis olsaydi ne kendisinin ne de akvaryumdaki diger
baliklarin hayatin1 degistirmeyi basaramayacakti. Oysa Nemo’ya kagmak icin gerekli
cesareti bu giiven duygusu vermistir. Nemo kendine inanmis ve o6zgiirliige giden yolda
basarili olmustur. Akvaryumdaki baliklar da kendilerine inanmis ve esaretten
kurtulmuglardir. Gill Nemo’yu, Nemo ise kendine inanciyla babast Marlin’i
cesaretlendirmistir. “Basaracagimdan eminim baba!” diyen Nemo’nun sozlerinin

gerceklestigini film ispat etmektedir.

Ogluna giivenmeyen kontrolcii bir baba ve babaya direnen bir ogul: “Senden nefret
ediyorum baba.” climlesi ile baglayan yolculuk “Seni seviyorum baba.” ciimlesi ile sona
ermektedir. Okulun ilk giinii arkadaslariyla ¢iktig1 gezi sirasinda Nemo’nun babasinin
yaptiklara karsilik 6fkesini kontrol edemeyerek sarf ettigi bu nefret sozleri aslinda
filmin sonunda sOyledigi sevgi climlesiyle aynidir: “beni sevmeye devam et”. Ciinkii bu

ifadelerde kars1 konulamaz ebeveynlik baglarina yonelik bir istek vardir.

Korumaci olarak yasanabilecegine inanan, etrafina giivenmeyen, kontrol edemedigi
her yeri ve her seyi tehlikeli olarak niteleyen, oglunun etrafinda adeta bir helikopter gibi
donen bir babadan bambagka bir babaya ge¢ilmistir. Yasadiklar1 maceralarin ardindan
evlerine donmeyi basaran Marlin ve Nemo’yu yeni bir hayat beklemektedir. Tim
hayatlarin1 yeniden diizenleyip degistirmislerdir. Yeni kesfettigi cesareti ve dzgiiveniyle
Marlin artik bambaska biridir. Uzerinden kalkan gerginlik sayesinde mutlu, esprili
palyaco balig1 ebeveyn Marlin artik daha az kisitlayici bir babadir. Gerginligini atip daha
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komik oldugunu, tiirine uygun davrandigim1 fikrayr hatirlaylp anlatabilmesinde
gorlilmektedir. Nemo’ya inaniyor ve giiveniyordur. Marlin artik Nemo igin
korkmuyordur. Okula gitmesine ve yeni seyler kesfetmesine, macera yagamasina izin

vermektedir.

Marlin’in tipk: filmin ilk basindaki okul sahnesinde oldugu gibi oglunu {istiinde
ziplatarak uyandirdigi ve daha sonra birlikte keyifle okula gittikleri goriilmektedir.
Nemo’yu okula birakip ayrilma vakti geldiginde ise el sallayarak oglundan ayrilmaktadir.
Bir ara Nemo doniip babasina sarilsa da Marlin olmasi gerektigi gibi vedalasip okuldan
gitmektedir. Baglangiglar1 ayn1 ama bitisleri ¢ok degisik iki farkli sahne goriilmektedir.
Degisen tek sey sahneler degil elbette: Degisen bir baba ogulun okyanustaki hayatlaridir.

Kayip balik Nemo’nun izleyicilerinin filmde kolaylikla fark edebilecekleri bir sey
vardir; o da Nemo’nun bir yiizgecinin digerinden kii¢iik oldugudur. Babas1 Marlin ise bu
durumu “sansh yiizge¢” olarak nitelendirmektedir. Oysa Nemo’nun sansli ylizgecinin
fiziksel bir engellilige isaret ettigini filmi izleyen ebeveynler fark edebilmektedir.
Nemo’nun ylizgecleri kisadir ancak onun hizina engel olmaz, hizin1 azaltmaz. Filmin
Yonetmeni Andrew Stanton, bu olguyu “mecazi anlam” olarak diisiindiigiini

vurgulayarak soyle acikliyor:

“Bir¢ok ¢cocugun birtakim yetersizligi oldugu bilinen bir ger¢ektir. Anne-babalarda
ise bu yetersizlikleri kendilerinin bir yansimasi olarak gérme egilimi vardir. Ornegin
cocuklarinda okuma veya yiirlime zorlugu gibi baz1 yetersizlikler varsa anne-babalar bu
durumu takint1 haline getirip tizlintli kaynagi yaparlar. Bu filmde hi¢bir ¢ocugun kusursuz

olmadig1; ayn1 sekilde kusursuz bir babanin da olmadigi anlatiliyor.” (Ntv-Msnbc, 2004).

Filmin mesajlarindan birisi de, anne-babalarin her seyin cevabini mutlaka bildiginin
bir garantisi olmadigidir. Anne babalar da bircok seyi c¢ocuklariyla birlikte
ogrenmektedir. Cocugun ne zaman hazir olacagini nasil bilecegini soran Marlin’e Crush
bunu bilemeyecegini, cocugu oOgrendiginde kendisinin de Ogrenecegini yanitini
vermektedir. Hazir olduklarin1 anlayacak kisiler ¢ocuklarin kendileridir. Her ne kadar
ebeveyn olsa da sahip olduklar1 ¢ocuklar1 ayr1 bireylerdir ve onlarin yerine bir hayat
yasayamaz. Hayat, hem c¢ocuklar hem de ebeveynler i¢in 6grenme ve gelisme siirecidir.

Iyi bir egitim ve gelisme i¢in de belli dlgiilerde dzgiirliik sarttir.
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SONUC

Bekar bir ebeveyn olan Marlin’in oglu Nemo’ya karsi sergiledigi ebeveynlik
tutumu ve babasinin asir1 korumaci ve kontrolcii davraniglari Nemo’nun okul ve

arkadaglik gibi farkli baglamlarda hayatini1 olumsuz yonde etkilemektedir.

Nemo’nun higbir seyi kendisinin deneyimleyememesi bir sonraki evrede dtkesine
yenik diiserek fevri kararlar vermesine neden olurken, babasi Marlin’in helikopter
ebeveynlik tutumunun gecmisinde yasadigi olumsuz deneyimlerin bir uzantist olarak dig

diinyaya olan giivensizligini ve yasadig1 kaygiy1 ifade etmektedir.

Nemo’nun kardeslerinin ve annesinin 6liimiinden sonra babasi tarafindan tek bagina
biiyiitiilmesi ve ge¢mis yasantisini sadece babasiyla birlikte deneyimlemesi, yeni
durumlar karsisinda tek basina karar vermekte bocalamasi helikopter ebeveyn babasinin
onun iizerindeki baskilayici davraniglartyla ilgilidir. Bu durum Nemo’nun helikopter
ebeveynlere sahip ¢ocuklarin gosterdigi diisiik 6z saygi, sagliksiz ego gelisimi, bastirilmig
kisilik, yetersizlik duygusu, karar vermede zorlanma, problem ¢ézmede zorlanma, aileye
bagimli olma, sagduyudan yoksun olma, basarma isteginin olmamasi gibi belirgin

ozellikler ortaya koymaktadir.

Kriz olaylariin ardindan travmalarimizin etkilerini etkin bir sekilde olumlu duygu,
diisiince ve davranislara doniistiiremezsek, travmalarimizin etkileri bizleri tetiklemeye
devam eder. Marlin’in de oglunun yagaminda yeni acilacak bir doneme endiseli ve kaygili
bir duygu durum ile yaklasmasinin temelinde ‘“sevdiklerini kaybetme” korkusu
yatmaktadir. Esini kaybeden bir kisi, cocuklarini da kaybetme endisesi yasayabilir. Bu da
babanin ¢ocuk iizerinde asir1 kontrol saglamasina ya da bagimli kalmasina neden olabilir.
Olaym tekrarlayabilecegine iliskin yogun “korku” duygusu yasayan Marlin her seyi
kontrol altinda tutma ¢abasi sergilemektedir. Ciinkii esinin 6liimiiniin ardindan, en sevdigi

olan oglunu da kaybetme endisesi igerisindedir.

Marlin’in ge¢mis yasantilar1 ve oglu Nemo’ya odakli hayati ebeveynlik stili olarak
helikopter ebeveynlik yapmasina yatkinlik saglar. Asir1 milkemmeliyetci, koruyucu,
kontrol edici yapist ve oglu Nemo’ya yonelik beklentileri Marlin’de travma sonrasi

olusan korku ve kaygi ile iliskilendirilir. Zihinsel ve davranigsal siirecleri gelisim
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psikolojisi ebeveynlik sitillerinden helikopter ebeveynlik ¢ercevesinde incelenen
Nemo’nun bagina gelebilecek herhangi bir potansiyel tehlike diisiincesi Marlin’i
paranoyak ve nevrotik hale getirmistir. Bu nedenle film boyunca Marlin, Nemo’nun
giivenligini saglamak i¢in yogun bir ¢aba harcamis hatta kimi zaman gereginden fazla
korumaci bir portre ¢izmistir. Nemo disinda ailesinin geri kalanini bir saldirida
kaybetmenin travmatik deneyimi ve ayni seyin Nemo'nun basina gelmesini istememesi
nedeniyle Nemo'yu hi¢bir zaman yalniz birakmamistir. Bu asir1 korumacilik Nemo’nun
bogulmus ve baski altinda hissetmesine neden olmus ve baba ile ogul arasinda gerginlik

yaratmistir.

Izleyicisine toplum tarafindan onaylanmasi igin genis bir degerler paradigmasi
sunan, gosterildigi donemde sinema elestirmenleri ve egitimciler tarafindan biitiin baba
ve cocuklarin mutlaka gitmeleri onerilen “Kayip Balik Nemo” filmi genel olarak bir

cocuk filmi gibi algilansa da verdigi mesajlarla biiyiik kii¢iik herkese hitap etmistir.

Yetiskinlere yonelik ince bir mizah anlayisiyla kurgulanan “Kayip Balik Nemo”
filminde “Marlin” karakteri helikopter ebeveynlik kavrami ¢ercevesinde asir1 korumaci
bir baba olmanin, c¢ocuklar1 giivenlik ¢emberi iginde yasatmanin ¢ok da anlaml
olmadigini izleyiciye ustalikla anlatmistir. Tipki Nemo gibi her ¢ocugun bir sekilde kendi
hayatin1 yasamasi gerekmektedir. Sonugta bilgi ve deneyim olmadan hi¢ kimsenin
olgunlagsmas1 miimkiin degildir. Unutulmamalidir ki ebeveynler, ayaklarmin tizerinde

durmay1 6greninceye kadar ¢ocuklari i¢in yol gostericidirler.

“Ya g¢ocuklarim benden hoslanmazsa?” sorusuyla baslayan 2003 yilinin gise
hasilat birincisi ve 2004 yilinda “En Iyi Animasyon Film Oscari’n1 kazanan uzun metraj
cizgi film “Kayip Balik Nemo”, evden uzaklasan engelli kii¢iik palyaco baligi Nemo ve
ogluna kars1 asir1 korumaci davranan palyaco baligi baba Marlin’nin travmatik
Oykiisiiniin incelendigi ¢caligmamizda Nemo’nun fiziksel 6zellikleri ve kisiligi, babasi
Marlin’nin ebeveyn tutumlart ve geg¢mis deneyimleri sirasinda karsilastigi olaylara
biligsel ve davranigsal tepkileri helikopter ebeveynlik kavrami ¢ergevesinde incelenmis
ve filmde baba karakteri Marlin’in helikopter ebeveyn tavirlartyla Ortiisen bir tutum

sergiledigi sonucuna varilmstir.

Ebeveynin nasil bir otorite figiirii oldugu ve yetistirme tutumu ¢ocugun sorumluluk
duygusu, 6zdenetim, bagimsizlik, benlik bilinci ve saygisi, 6zgiiven, giriskenlik gibi
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kisilik 6zelliklerini insa ederken dncelikli belirleyicilerdir. Bu nedenle ebeveyn ile ¢ocuk

arasindaki iligki sanilandan daha 6nemlidir ve yasam boyunca etkileri goriilmektedir.
Ailelerin ¢ocuk yetistirirken bilingli veya bilingsiz bir sekilde tercih ettigi ebeveynlik
stilleri, saglikli bir iligki kurabilmek adina 6nemli rol oynamaktadir. Cocugun ileride
kuracag iligkilerinden, kendisini nasil gordiigli ve kendisi hakkinda neler hissettigine

kadar birgok konuda belirleyici olabilir.

Sicak iliskilerin ve olumlu iletisimin bulundugu her ailede ¢ocuklar da mutlu ve
saglikli olacaktir. Psikolojik olarak olgunlagmis ebeveynler, ¢ocugunun ihtiyacin
karsilayan tutarli ve destekleyici tutumlart gosterenlerdir. Nihayetinde hazir olduklarini
anlayacak kisiler cocuklarin kendileridir. Her ne kadar ebeveyn olsalar da sahip olduklari

cocuklar1 ayr1 bireylerdir ve onlarin yerine bir hayat yasayamazlar.

Filmden egitim bilimcilerin egitim siireglerinde helikopter ebeveynligin tanimi,
cocuklarin kisilik gelisimleri tizerindeki etkileri, helikopter ebeveynlik kavraminin
ebeveyn-cocuk iligkisini nasil etkiledigi ve bu tarz ebeveynlerle yasayan ¢cocuklarin hangi

duygu durumuna maruz kaldiklar1 konusunda bilgi edinilebilir.
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The family is the foundation and basic unit of society. The family, which has one
of the most important shares in the survival and continuity of a society, is the smallest
social unit. The family consists of parents, that is, a mother, a father and children. As a
social unit, the family and so the parents have an important influence on the upbringing
of children, conveying the political, economic and cultural values of the society, and thus
on the existence and continuity of a society. The relationship between family and society
is a relationship in which two parties affect each other. While social life affects and shapes

the family, the family also affects the social life.

Throughout human history, individual and social life has developed and changed.
This change has affected the parents, too. According to the conditions of the time and the
period, the understanding and practices of family and parenting have changed as well.
The change in the view towards the family has also caused changes in the roles and
attitudes of the parents and children that make up the family; differentiation in the parent-

child relationship and different parenting models have emerged.

Childhood, as a concept whose definite boundaries have not been determined and
not understood, varies according to historical periods, societies and cultures. However,
considering childhood as a separate category has been with modern times. For a long
period of human history, families have approached their children with a care-oriented
approach rather than a rearing-centered approach. In the modern era, children have
become an important element in social life, which is put excessive emphasis on.
Accordingly, separate activities are organized for children in every subject from health to
education, from home life to life on the street. The increase in the importance attributed
to children has also affected parental behaviors, and the helicopter parenting approach,

which has recently entered the literature, has come out.

Parenting refers to the attitude of parents regarding the upbringing of children and
the environment provided to children for physical, emotional, mental, social and moral
development. Parents support their children physically, mentally, economically and
socially from birth to adulthood. In the helicopter parenting approach, which has entered

the literature in recent years, this support is more than enough. In this understanding of
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parenting, which expresses being a fan around their children, it is told about parents who
try to keep up with everything, interfere with their children's lives and personalities while
trying to raise them, confine them to the limits, and adopt an overprotective attitude. An

overprotective attitude sometimes negatively affects the development of children.

Helicopter parents take a lot of initiative for the development, education and
academic success of their children. The basic emotion that defines helicopter parents is
their extreme concern for their children and the world. Underneath this concern lies the
fear of not being able to protect their children, of being harmed, of being weak and
unsuccessful in the face of the world and life, of not being loved and appreciated by both
the society and their children. They are extremely afraid of their children will fail. Distrust
towards the outside world and the economy pushes them to behave in a controlling and
protective way. Thinking that they did not receive enough love and support from their
parents, these helicopter parents direct their hunger to their children. They try not to make
their children feel the lack of love they feel, and to take their unmet need for love from
their children. Another important reason for helicopter parenting is pressure from other

parents and the environment.

The concept of helicopter parenting was first used by Cline and Fay in 1990.
Helicopter parents, who are in constant communication with their children, make an effort
to remove all kinds of obstacles in front of them. These parents love to talk about their
children and speak the language of "we". They show an uneasy interest in their children,

whom they put at the center of their lives.

Parental attitudes are very effective in the development and future of children, in
the formation of their characters, feelings and thoughts, and in their view of the world and
people. Individuals with helicopter parents have problems such as low self-esteem,
suppressed personality, avoidance of responsibility, and difficulty in making decisions.
These individuals with narcissistic tendencies lead a family-dependent life, lack common
sense and have a low motivation for success. Children raised by helicopter parents are
more likely to have lower tolerance thresholds, weaker problem-solving skills, and more
easily collapse in the face of minor problems. These individuals, whose entrepreneurial
skills are at a lower level, have difficulty in feeling of belonging to their workplaces and

can easily change jobs and workplaces. These individuals have the problem of being
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dissatisfied in their business life. They believe that they do not see the value they deserve

and that they are not praised or appreciated enough. Besides, they consider themselves
superior to their colleagues. The problem of belonging in business life is also seen in
social life, they do not feel themselves to belong to their society and country. These
individuals, who have close communication with their parents, approach the world in an
insecure way while trusting their families. Studies have shown that young people who
exposed to helicopter parenting attitudes are more prone to anxiety disorder and
depression, and to drug use. They lead a more unsuccessful, insecure and introverted life

in social relations.

Finding Nemo (2003) about Marlin as a helicopter father and his relationship with
his son Nemo is a good example of the causes and consequences of helicopter parenting.
Worried about not being loved by his children, Marlin lost his wife Carol and nearly four
hundred eggs in a shark attack, leaving only one egg left. In addition to these, the hatching
Nemo also has a short fin. With his fear of being unloved added to the tragic loss and
disability of her son, Marlin has turned into a complete helicopter parent. Trying to protect
Nemo from all kinds of danger, Marlin is involved in everything from his education to
his playing, from traveling to spending time with his friends. For Marlin, the ocean means
danger. Due to this attitude of his father, Nemo cannot move freely, is embarrassed to his
friends, and cannot improve and prove himself. Too much interference in Nemo's life
makes him extremely uncomfortable, and as a further step in Marlin's fear of not being
loved enough at the beginning of the movie, Nemo hates his father. While trying to prove
himself to his father and friends, Nemo took an extreme risk and was caught by a diver
and taken to an aquarium in Sydney. From here on, Marlin's struggle to find and save his
son and Nemo's struggle to escape and reunite with his father began. This journey has
been instructive for both Marlin and Nemo. Representing experience, knowledge, and a
parent as they should be, Crush the turtle has been a good guide for Marlin and confronted
Marlin with his mistakes. Nemo also learned to cope with difficulties and to be matured,
became a hero and remembered his love for his father. When the father and son reunite
at the end of the movie and they return to their homes, Marlin lets Nemo go on an
adventure freely, while Nemo tells his father that he loves him. Thus, what should have

happened has come true, that is, while Marlin left the uncomfortable and negative aspects
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of helicopter parenting, Nemo found the opportunity to improve himself and lead a more

peaceful life with the world.

The film, which is associated with Samed Behrengi's "The Little Black Fish" story,
which is said to be stolen or inspired by him, strikes a balance between children and
parents and appeals to both sides. In the movie, the message is given to parents, do not
put too much pressure on your children, do not overly restrict and imprison them, and do
not hinder their development by being excessively controlling. Children are told not to

give up on your dreams and follow them, but listen to your parents as well.
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